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JOHDANTO

Kello lihestyy iltaseitsemiid heindkuisena iltana Santa Fessd
ja taivas on edelleen kirkkaan asuurinsininen. Istun pen-
killd puiden ja kukkien keskelld. Linnut livertdvit laheisessd
puussa. En erota niitd lehvistdn suojista, mutta kuulen nii-
den laulun, aivan kuin ne olisivat vierellini penkilla. Vihin
kauempana raakkuu korppi. Viestiiko se puussa lymyi-
vien laululintujen kanssa vai kiyko se erillistd keskustelua?
Kaukaisuudessa haukkuu koira. Tuulenviri kdy purppuran-
punaisiin kukkiin penkkini vierelld ja ne kahisevat nyt-
kihdellessian puolelta toiselle, osuessaan toisiinsa. Auto
ajaa ohi, ja moottorin hurina on vaimeampaa kuin sora-
tien pintaa rouhivien renkaiden rapina. Kauempana torvi
tuuttaa paitielld. Siivet lehahtelevat linnun ampaistessa
taivaalle, lipuessa etdisyyteen ja pois nikyvistd. Lihistolld
laululintujen sirkutus on kidynyt verkkaisemmaksi, mutta
ne laulavat edelleen, kiyvirt sivykisti keskustelua ylempini
lehvistossd. Aikaisemmin kuulosti kuin ne kaikki olisivat
puhuneet yhti aikaa. Nyt ne tuntuvat vuorottelevan. Kuun-
televatko ne toisiaan?

Entd mitd kuunteleminen sitten on? Miki on sen merki-
tys jokapdividisessd elimidssimme? Kuuntelemme ympiris-

todmme, linnut sirkuttavat ja kaupungin kaduilta kantau-
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tuu hilyi — tai ehkd me emme kuuntelekaan, vaan suljemme
ddnet pois mielestimme. Kuuntelemme toisia — tai ehki me
toivomme, ettd kuuntelisimme paremmin. Toiset kuunte-
levat meiti — tai toivovat, etti kuuntelisivat. Kuuntelemme
vaistojamme, aavistuksiamme ja saamiamme neuvoja — ja
ehki me toivomme, ettd kuulisimme selvemmin ja kuun-
telisimme tarkkaavaisemmin. Kuuntelemisen polku kan-
nustaa meitd keskittymiin moniin merkkeihin ja vihjei-
siin, jotka ympirdivit meitd pdivittdin. Se kannustaa meitd
pysihtymain hetkeksi kuuntelemaan — ja se saa meidit huo-
maamaan, ettd keskittymiseen uhrattu hetki, etenkin silloin
kuin kuvittelemme, ettei “meilld ole aikaa”, ei suinkaan
kuluta aikaa, vaan antaa siti lisad. Kuuntelemisen polku tuo
elimdin selkeyttd, sen avulla on mahdollista avata yhteys
ja hakeutua oikeaan suuntaan. Me kaikki kuuntelemme —
ja me kaikki voisimme kuunnella enemmin. Jokainen voi
parantaa elimiinsi kehittimilld kuuntelemisen taitoaan.
Kuuntelemisen polku on vivahteikas ja matkan varrella
poimimme ty6kaluja, joiden avulla opimme kuuntelemaan
paremmin ympiristéimme, lihimmiisidmme ja itseimme.

Téami kirja toimii oppaana ja kannustaa lukijaa kuunte-
lemaan tarkemmin ja entisti syvemmin. Kun me kuunte-
lemme, olemme tarkkaavaisia. Ja tarkkaavaisuus on aina pal-
kitsevaa. Kuuntelemisen polku on parantava ja se saa meidit
tuntemaan syvemmin ja aidommin. Kuuntelemisen polku
tuottaa meille iloa ja avaa uusia nikokulmia. Ennen kaikkea

se johdattaa meidit toistemme luo.
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SYVEMMAN KUUNTELUN POLKU

Seuraavan kuuden viikon aikana sinua opastetaan laajen-
tamaan kuuntelutaitoasi taso kerrallaan. Jokainen kuunte-
lun muoto rakentuu edellisen varaan. Olen oppinut, ettd
jos ponnistelemme tietoisesti kuunnellaksemme, kykymme
kuunnella paranee nopeasti. Syvempi kuunteleminen ei vie
aikaa, koska siind on kysymys tarkkaavaisuudesta. Tami
kirja opastaa yhi syvempdidn kuuntelemiseen elimissisi, on
se sitten kiireistd tai ei, asuit sind sitten maaseudulla tai kau-
pungissa.

Me kaikki kuuntelemme monin eri tavoin.

Me kuuntelemme ympiristéimme, jolloin keskittymi-
nen #iniin, jotka saattaisimme normaalisti sulkea pois tie-
toisuudestamme, tuottaa yllittdvdd iloa: Lintujen laulu
puissa kuulostaa ihastuttavalta. Keittion kellon tikitys tun-
tuu tutulta ja turvalliselta. Koiran pannassa roikkuvan nimi-
laatan kilahtelu vesikuppia vasten on muistutus elimin
maiiritietoisuudesta.

Kuuntelemme toisia ihmisid ja opimme, ettd voimme
kuunnella tarkkaavaisemmin. Kun me kuuntelemme —
aidosti — toisia ihmisid, heiddn nikemyksensd usein ylldccad
meidit. Kun emme keskeytd vaan odotamme ja annamme
puhekumppaniemme kehitelld ajatustaan pakottamatta
hintd saattamaan sitd hiddisesti padtokseen, meille valke-
nee, ettemme voi todellisuudessa tietii ennalta, miti he ha-
luavat jakaa. Sen sijaan saamme muistutuksen, ettd meilld
kaikilla on paljon tarjottavaa ja ettd otollisissa oloissa kes-
kustelukumppanimme tarjoavat meille enemmin ja jotain
erilaista kuin odotamme. Meidin tarvitsee vain kuunnella.

Kuuntelemme korkeampaa mindimme ja niin tehdes-
simme saamme opastusta ja jisennimme kokemusmaail-

maamme. Emme ponnistele keksidksemme jotakin. Sen si-
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jaan me kuuntelemme ja kirjaamme yl6s kuulemaamme. Se
on vaivatonta. Pyrimme kuuntelemaan tarkasti. Korkeam-
man minimme 4ni on tyyni, selkei ja suora. Hyviksymme
jokaisen vastaanottamamme nikemyksen ja luotamme
usein yksinkertaisilta tuntuviin ajatuksiin, jotka niyttiyty-
vit ideoina, aavistuksina tai intuitiona.
Harjaantuessamme kuuntelemaan korkeampaa mi-
niimme meistd tulee valmiita kuuntelemaan syvemmin,
kurkottamaan tuonpuoleiseen ja kuuntelemaan edesmen-
neitd liheisiszmme. Saamme huomata, ettd ainutlaatuinen ja
yksil6llinen yhteytemme on edelleen olemassa ja ettd meilld
on kyky tunnustella ja laajentaa tuota yhteyttd vaivatto-
masti. Kurkottaessamme vieli kauemmas opimme kuun-
telemaan esikuviamme, joita emme ole tavanneet vaikka
olisimme halunneet. Ja lopuksi opimme kuuntelemaan hil-
jaisuutta ja saamme huomata, ettd juuri silld on erityisen
paljon annettavaa. Etenemme kuuntelemisen polulla askel
kerrallaan, antaudumme tille hiveleville kokemukselle ja
padsemme paremmin kosketuksiin maailman, itsemme, l3-
himmiistemme ja laajemman olevaisuuden kanssa.

Kuunnelkaamme.

PERUSTYOKALUT

Olen neljadkymmenti vuotta vetidnyt tydpajoja, joissa opi-
taan pdistimiin luovuus valloilleen. Olen nihnyt, kuinka
opiskelijat saavat luovuutensa esiin ja kukoistamaan, tar-
koitti se sitten kirjan saamista julki, nidytelmin kirjoitta-
mista, gallerian avaamista tai kodin sisustuksen uusimista.
Olen todistanut, kuinka tydkalujen kanssa tyoskentelevissd
opiskelijoissa tapahtuu selked ja johdonmukainen muu-

tos: heistd tulee onnellisempia ja lihestyttivimpii. Monet
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suhteet korjaantuvat ja kehittyvit. Suhteet, joiden olisi
syytd pddttyd, saavat paittyd. Yhteistyd on avointa ja he-
delmillistd. Kun opiskelijani ovat rehellisempii itselleen, he
ovat rehellisempid myos muille. Kun he suhtautuvat lem-
peimmin itseensd, he suhtautuvat lempeimmin myos mui-
hin. Kun he ovat uskaliaampia, he innoittavat muitakin
rohkaistumaan.

Olen tullut sithen tulokseen, ettd nima muutokset tapah-
tuvat, koska tyokalujen kiyton ansiosta opiskelijoista tulee
parempia kuuntelijoita — ensin he oppivat kuuntelemaan
itseddn, sitten toisia. Kuuntelemisen polku tarttuu tihin
havaintoon ja kurkottaa syvemmalle luovuuden ja yhteyden
juurille: kykyymme kuunnella.

Perustyokalut ovat nimi: aamusivut, taiteilijatreffit ja ki-
velylenkit. Jokaisella tyokalulla on tiivis yhteys kuunteluun
— ja jokainen niistd kehittdd kuuntelemisen taitoa omalla
erityiselld tavallaan. Aamusivujen avulla pidsemme todis-
tamaan omaa kokemustamme, kuuntelemaan itseimme
joka aamu, ja niin toimimalla saamme raivattua tilaa, kyke-
nemme kuuntelemaan avarammin koko piivin. Taiteilija-
treffien avulla kuuntelemme omaa nuorekasta puoltamme,
joka kaipaa seikkailuja ja pursuu mielenkiintoisia ideoita. Ja
kivelylenkkien avulla kuuntelemme sekd ympiristéamme
ettd korkeampaa voimaa itsessimme, korkeampaa mi-
niimme — mind ja monet opiskelijani olemme huoman-
neet, ettd yksin tehdyt kivelylenkit tuottavat runsaasti ahaa-
elimyksid.

Olen kirjoittanut neljakymmenti kirjaa. Kun minulta
kysytdin, kuinka se onnistuu, vastaan ettd kuuntelemalla.
Joskus vastaustani pidetddn mielistelevini. Se ei kuitenkaan
ole mielistelyd. Se on tarkin minun tietimini keino kuvata
kirjoittamisprosessiani. Kirjoittaminen on aktiivista kuun-

telemista. Kuuntelemalla tiedin, miti kirjoittaa. Parhaim-
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millaan kirjoittaminen on kuin sanelun kirjaamista ylos.
Mielessd kuuluu déni — ja tuo ddni puhuu meille, kun kuun-
telemme. Se on selked, rauhallinen ja ohjaava. Se on varma,
se asettaa sanan toisen perdin ja purkaa ajatuksemme siie
kerrallaan.

Keskittymailld tietoiseen kuuntelemiseen tulemme tie-
toisiksi kuuntelemisen polusta, joka halkoo dinimaise-
maamme. Kun me kuuntelemme, meitd ohjataan henki-
sesti. Kuuntelemalla esiin pyrkividd totuutta meistd tulee
yhi uskollisempia itsellemme. Rehellisyydesti tulee valuut-
taa. Pddsemme kurkistamaan sieluumme.

”Ole uskollinen itsellesi”, runoilija neuvoi. Ja kun olemme
uskollisia itsellemme, suhtaudumme aidommin myos toi-
siin. Kuuntelemisen polku johtaa meidit yhteyteen. Kuun-
telemisen polku on yhteinen. Kohtaamme ympiristdmme,
ystivimme ja itsemme, ja tunnustamme oman ja ymparoi-
vin maailman olemassaolon.

Koska kuuntelemisen polku alkaa rehellisyydesti, se on
hengellinen polku. Kuunnellessamme henkil6kohtaista
totuuttamme kuulemme yleismaailmallisen totuuden.
Ammennamme sisiisestd lahteestd, jota voi kutsua armoksi.
Kun ponnistelemme kuunnellaksemme yhi aidommin,
huomaamme olevamme rehellisempii. Askel kerrallaan har-
jaannumme olemaan rehellisii. Ajan my6ti rehellisyys pus-
kee esiin itsestddn.

Kuuntelemiseen tiytyy perehtyi ja sitd pitad harjoitella,
eikd aloittaminen ole vaikeaa. Voit toimia niin kuin mini
olen toiminut — ja samalla tavalla toimin edelleen: kirjoitan

aamusivuja. Entd miti ne ovat?
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AAMUSIVUT

Aamusivut ovat piivittdinen kolmen sivun kirjoitus-
harjoitus, tajunnanvirtaa, joka kirjataan ylos heti herdi-
misen jilkeen. Mini ja monet muut olemme raapustaneet
niitd vuosikymmenien ajan ja huomanneet, etti ne ovat toi-
miva ty6kalu kuuntelemisen harjoitteluun. Sivut voivat olla
mitd tahansa ja kaikkea. Ei ole viddrdi tapaa kirjoittaa niitd.
Niihin voi kirjata mitdttdmii asioita ja syvillisid huomioita.

”Unohdin ostaa kissanhiekkaa...” ”En soittanut takaisin

»

siskolleni...” ”Autosta kuuluu outoa kopinaa...” "Minua
drsyttdd, ettd Jeff otti kunnian ideastani...” "Olen visynyt
ja huonolla tuulella...”

Aamusivut ovat pieni luuta, jolla harjaat tietoisuutesi
nurkkia. Ne kertovat: *Tdstd mind pidin... T4std mind en
pidd... Tdtd mind haluan enemmin... Tdtd mind haluan
vihemmin...” Sivut ovat henkilokohtaisia. Ne kertovat,
miltd meistd oikeasti tuntuu. Sivuilla ei ole tilaa viistelld.
Toteamme itsellemme, ettd voimme “ihan hyvin”, ja sen jil-
keen teemme itsellemme selviksi, miti tarkoitamme sillA.
Tarkoittaako ”ihan hyvin” ”ei niin hyvin” vai tarkoittaako
se "hienosti”?

Sivut ovat vain sinun silmillesi. Ne ovat yksityisid ja
henkilokohtaisia, niitd ei niytetd toisille, olivat he kuinka
liheisid tahansa. Sivut kirjoitetaan kisin, ei koneella. Kisin
kirjoittaminen tuottaa kisin tehtyi elimii. Koneella kirjoit-
taminen on nopeampaa, mutta emme tavoittele nopeutta.
Tavoittelemme syvyyttd ja tarkkuutta. Haluamme kirjata
tarkasti, miltd meistd tuntuu ja miksi.

Sivut syrjayttavit kieltimisen voiman. Saamme tietd,
miti ajattelemme oikeasti, ja usein se on meille yllitys.

"Minun pitdd jittdd timi tyd”, saatamme todeta. Tai

“Tarvitsen lisid romanssia romanssiini’. Sivut sysddvit
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meiti toimimaan. Jokin "tarpeeksi hyviltd” tuntunut ei enid
tunnukaan riittaviled. Tunnustamme, etti saatamme ansaita
jotain parempaa, ja sitten tunnustamme passiivisuutemme:
ikdvin taipumuksemme tyytyd — mutta sivujen avulla ti-
lanne muuttuu.

Sivut ovat pohdiskelua. Kirjaamme paperille "ajatuspil-
vidmme” niiden lipuessa tietoisuutemme taivaan halki.
Sivut ovat kuitenkin erityislaatuista pohdiskelua, koska ne
sysivit meitd toimimaan. Niiden avulla ei "jirkeilld” huolia
sivaun. Sen sijaan me kirjoitamme ne esiin ja pdidymme
vastatusten oleellisen kysymyksen kanssa: "Mitd aiot tehdi
tilanteen korjaamiseksi?”

Sivut patistavat meidit toimimaan. Ne eivit tyydy sen
vihempiin. Ne ohjaavat meitd ottamaan riskeji — omaksi
hyviksemme. Kun sivut ensimmiisen kerran herittivit aja-
tuksen toimeen ryhtymisestd, huomaamme ajattelevamme:
”Eihdn minusta ole sellaiseen.” Sivut ovat kuitenkin sinnik-
kiitd, ja kun ne nostavat asian esiin toisen kerran, saatamme
huomata ajattelevamme: "Ehki mini voisin yrittdd.” Sivu-
jen usuttaessa meitd eteenpdin huomaamme kirjaavamme:
“Taidan yrittdd...” Sitten me yritimme — ja aika usein myds
onnistumme.

Tiesin, ettd pystyisit sithen”, sivut saattavat kiljahtaa.
Sivut ovat kumppani. Ne todistavat elimidimme. Huo-
maamme, ettd ~turvaudumme sivuihin”, kun ajat ovat him-
mentdvid. Sivut auttavat meitd jisentimidn usein ristirii-
taisilta tuntuvia ajatuksia. Kirjoitat: “Taidan tarvita tauon
suhteestani.” Seuraavaksi kirjoitat: "Ehkd minun pitdd sit-
tenkin ottaa hirkdd sarvista ja puhua hinen kanssaan.” Te
puhutte, ja sananvaihdon lopputulos yllittad sinut iloisesti.

Aamusivut ovat viisaita. Ne saattavat meidit kosketuksiin
oman viisautemme kanssa. Huomaamme ammentavamme

sisdisestd lihteestd, joka antaa vastauksia moniin erilaisiin
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ongelmiimme. Intuitiomme terdvoityy. Loydimme odot-
tamattomia ratkaisuja tilanteissa, jotka aikaisemmin saivat
meiddt himmentymain. Hengellisyyteen taipuvaiset saatta-
vat puhua Jumalasta. Jumala, he sanovat, auttaa meiti sel-
viytymiin siitd, mihin emme pystyneet omin voimin. Kut-
suimme auttajaamme sitten Jumalaksi tai yksinkertaisesti
sivuiksi, koemme lipimurtoja. Elimdstimme tulee mutkat-

tomampaa. Se kantaa meiti.

“VIELAKO SINA KIRJOITAT aamusivuja?” kysyin kollegal-
tani, joka opetti kanssani parikymmenti vuotta sitten.

”Kirjoitan niitd aina kun minulla on ongelmia”, hin vas-
tasi.

”Jos kirjoittaisit niitd siannollisesti, sinulla ei olisi kos-
kaan ongelmia”, sanoin toruvasti — ja tajusin kuulostavani
hurskastelevalta diakonilta.

Silti neljainkymmenen vuoden kokemuksen perusteella
voin todeta, ettd sivut todella auttavat pysymidin erossa han-
kaluuksista. Ne varoittavat meitd, kun ongelmia hiimét-
tdd taivaanrannassa. Sivut ovat pelottomia: ne eivit arkaile
tarttua ikdviin aiheisiin. Rakastaja tuntuu etdiseltd, ja sivut
nostavat esiin tuon huolestuttavan tosiasian. Sivujen kan-
nustamana otat asian puheeksi. Riskinotto kannattaa. Teistd
tulee taas liheisii.

Sivut mentoroivat meitd. Ne auttavat meitd kasvamaan
oikeaan suuntaan. Ne ovat “hengellisti kiropraktiikkaa”,
kuten mind sitd kutsun, ja omiaan johdattamaan meitd
sinne, minne meidin kuuluu menni. Lorpdt oppivat pité-
méin suutaan soukemmalla. Arkajalat oppivat avaamaan
suunsa. Sivut sysivit meitd aina sinne, minne meidin on
syytd mennd. Ne tarjoavat himmistyttdvid oivalluksia ja

joustavia ratkaisuja.
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Sivut koulivat meitd jimikin rakastavasti. Jos yritimme
viltelld jotakin asiaa, sivut huomauttavat siitd. Sain taan-
noin kirjeen: “Julia, olin tdysin tyytyvidinen juopon eli-
miini takapajulassa. Sitten aloin kirjoittaa aamusivuja. Nyt
olen raitis...”

Juopottelu, ylipaino, liheisriippuvuus — aamusivuista on
apua niihin kaikkiin. Meitd patistetaan lihtemiin oikeaan
suuntaan, ja jos se ei auta, meitd tuupataan. Sivut tekevit
lopun viivyttelysti. Me lihdemme osoitettuun suuntaan
ennemmin tai myohemmin, lopulta ihan vain jo siksi, ettd
saisimme sivut vaikenemaan.

Kanadalainen nainen kirjoitti minulle: "En ole koskaan
pitinyt piivikirjaa, mutta sivut herittivit uteliaisuuteni.”
Niinpi hin alkoi kirjoittaa niitd. Parissa viikossa hin huo-
masi, ettd sivuista oli tosiaan hyotyd. Toisin kuin tavanomai-
sessa pdivikirjassa, jossa meilld on yleensi jokin tietty aihe
— "kirjoitan, mitd mielti olen Fredisti tai didistdni” — sivut
ovat vapaamuotoisia. Ne tuntuvat — ja ovat — hajanaisia.
Hyppelemme aiheesta toiseen ja kolmanteen — lause tisti,
lause tuosta aiheesta. Minulle kirjoittanut kanadalainen nai-
nen huomasi ulottuvansa aamusivujen avulla mielensa kit-
kettyihin nurkkiin ja saavansa monipuolisia oivalluksia.

Sivut voivat olla syvillisid tai pinnallisia. Yleensd ne ovat
kumpaakin. Jokin ”pikkujuttu” vaivaa meitd ja paljastuu
sivuja kirjoittaessamme jidvuoren huipuksi. On merkityk-
sellistd, millaisia tunteita asia meissi herittdd. Kirjoitamme
“minusta tuntuu’, ja sen jilkeen kirjaamme ylos, milted
meistd oikeasti tuntuu. Kerros kerrokselta pureudumme yha
syvemmiille itseemme. Kohtaamme kitketyn minimme, ja
se tuntuu jannittdvin avartavalta.

Koska omaan itseen perehtyminen on jinnittivii, sivui-
hin ji4 koukkuun. Niistd alkavalla kuuntelemisen polulla ei

ole koskaan tylsid. Ihmiset, jotka aloittavat toteamalla “eli-
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mini on tylsii’, huomaavat pian, ettd todellisuudessa hei-
din eliminsi on loputtoman kiinnostavaa. Tarkastellusta
elimistd tulee monipuolinen voimavara. “En tiennyt, ettd
tunsin silld tavalla” on toteamus, joka saattelee pdivittyvid
itsetuntemusta.

”Julia, aamusivujen avulla opin itsestini parissa viikossa
enemmin kuin monen vuoden aikana terapiassa”, yksi
sivujen kirjoittaja raportoi. Se johtuu siitd, ettd sivut tar-
joavat kurkistusaukon ”paljaaseen mindimme”. Jungilaisen
kisityksen mukaan herittyimme aamulla meilld on nelji-
kymmentiviisi minuuttia aikaa ennen kuin egomme puo-
lustusmekanismit aktivoituvat. Kun kohtaamme itsemme
paljaana, kerromme itsellemme totuuden, joka saattaa erota
huomattavasti versiosta, jonka egomme on omaksunut.
Kuunnellessamme — ja tallentaessamme — todellisia tuntei-
tamme tulemme sinuiksi totuuden kanssa. Puhkaisemme
“kaikki hyvin” -kuplamme ja saamme havaita, ettei kaikki
olekaan niin hyvin. Piistessimme kosketuksiin oikeiden
tunteidemme kanssa kohtaamme aidon kiehtovan itsemme.

“Julia, rakastuin itseeni!” on usein hihkaistu himmis-
tyksen sekainen havainto. Kylld vain, sivut opettavat meiti
rakastamaan itseimme. Kun hyviksymme jokaisen mie-
leemme pilkihtivin ajatuksen, tutustumme itseemme
perinpohjaisesti. Kuulostellessamme jokaista ajatustamme
alamme innostuneesti seurata, mihin olemme matkalla.
Jokainen uusi ajatus paljastaa uuden kerroksen itsestimme.
Jokainen kerros opastaa meitd syvillisempdan itsecuntemuk-
seen.

Kun emme hyljeksi ajatuksia, opimme, ettd kaikki osat
meissd ovat tervetulleita. Suvaitseva suhtautuminen on
kuuntelemisen polun perusta. Sana ja ajatus kerrallaan me
hyviksymme oivalluksemme ja ideamme. Yhtikain ajatusta
ei torjuta epikelpona. "Olen huonolla tuulella” on yhti
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merkittivi havainto kuin "Minulla on upea olo”. Synkit ja
valoisat ajatukset ovat yhtd kiypid. Suhtaudumme suopeasti
kaikkiin olotiloihin.

Kuuntelemisen polulla kulkemiseen pitdd harjaantua.
"Kuulemme” ajatuksia ja niitd seuraavat ajatuksemme,
mutta kuulemamme "hiljainen 4dni” on edelleen vaimea.
Ensi alkuun tekee mieli torjua kuulemamme ”pelkkini
kuvitteluna”. Adni on kuitenkin todellinen, niin kuin on
my6s yhteytemme ylimaalliseen. Jos pyydimme vahvistusta,
kuulemme: "Ali epiile sidettimme.” Ja niin me jatkamme
kuuntelemista, ja kuunnellessamme alamme luottaa saa-
maamme ohjaukseen. Aamusivuista tulee luotettava lihde.
Ensi alkuun kaukaa haetulta tuntunut toiminta muuttuu

ajan myotd luotettavaksi.

AAMUSIVUJEN KIRJOITTAMINEN ON kuin ajamista pitkit
valot piilld: me "niemme” kauas eteemme, pidemmille ja
selvemmin kuin normaalisti lyhyilld valoilla. Mahdolliset
esteet erottuvat selvisti. Opimme vilctdmain ikdvyyksid.
Yhti tirked on sivujemme kyky vihjata otollisista tilaisuuk-
sista. "Onnemme” paranee, kun otamme vaarin sivujen
meille lihettimistd merkeistd.

"En ole koskaan uskonut aisteista riippumattomaan
havaitsemiseen”, todettiin erddssd hiljattain saamassani kir-
jeessi. "Mutta nyt ajattelen, ettd sivut tosiaan ovat yhtey-
dessi johonkin merkitykselliseen. Sivuilla on himmastyt-
tivd vaikutus.” Aamusivujen “himmistyttivyys” ilmenee
useimmiten merkitsevien yhteensattumien muodossa. Kir-
joitamme sivuillemme jotakin, ja tuo jokin ilmestyy eli-
maimme. Toiveistamme tulee kouriintuntuvia. "Kysy, usko,
ota vastaan” on ohjenuora, josta muovautuu toimiva tyd-

kalu tietoisuudellemme. Sivujen kirjoittamisen my6td huo-
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maamme, ettd meistd tulee vilittdmimpii. Kirjoitamme
nikyviin oikeat toiveemme, sitten maailmankaikkeus vas-
taa niihin.

”En uskonut merkitseviin yhteensattumiin”, kirjoitti erés
skeptikko. "Nyt olen alkanut luottaa niihin.”

Minikin luotan niihin.

Kirjoitin sivuillani, ettd minua houkuttaisi tehdi elo-
kuva. Kaksi pdivid myohemmin illallisella huomasin istu-
vani elokuvatuottajan vieressi. Kaiken lisiksi hin opetti elo-
kuvan tekemistd. Kerroin hinelle unelmastani, ja hin sanoi:
”Kurssillani on vield yksi paikka. Jos haluat, saat sen.” Mini
halusin. Seuraavilla aamusivuillani ilmaisin kiitollisuuteni.

Vaikka sivuilla voi kirjoittaa mistd tahansa ja kaikesta,
kiitollisuus on hedelmillistd. Hyvien asioiden kirjaami-
nen sivuille antaa tilaa lisidntyville kiitollisuudelle. Kun
sanomme “Minulla ei ole mitdin kirjoitettavaa”, voimme
kohdistaa linssimme myonteisiin asioihin ja kirjata, mistd
kaikesta olemme onnellisia. Raitistunut alkoholisti voi
todeta: "Kiitos, etti saan olla raitis.” Terve ihminen voi kiit-
tdd terveydestidn. Kaikkien elimissd on asioita, joista voi
olla kiitollinen. Kuuntelemisen polulla tulee vastaan luke-
mattomia kiitollisuuden aiheita. Mydnteinen ajattelu lisdd
optimismia. Optimismi on kuuntelemisen polun péiasial-
linen hedelma.

Harkittu siirtyminen negatiivisesta positiiviseen onnis-
tuu aina kun meilld ei ole "mitdén sanottavaa”. Kaikkien
elimissid on jotakin, mistd voi olla kiitollinen, oli se kuinka
ilmeisti tahansa. ”Olen kiitollinen, etti olen elossa. Olen
kiitollinen, ettd saan hengittdd...” Perimmiltidn jokainen
elimi on ihme ja tunnustamalla tuon tosiasian juhlistamme
elimii itseddn.

"Lakatkaa te huolehtimasta! Tietdkidd, ettdi mind olen

Jumala”, Raamatussa neuvotaan. Kun harjoittelemme
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kuuntelemista, alamme aistia jotakin hyvintahtoista, jota-
kin, mikd koskettaa tietoisuuttamme, ja meistd tuntuu,
ettd meilld on oma paikkamme osana yhteisoi. Kun sivut
ovat todistajanamme, emme ole endd yksin. Liitymme
osaksi vuorovaikutteista maailmankaikkeutta. Yritin hil-
jattain pukea timin tosiasian sanoiksi. ”Vastaus rukouk-
seeni? Kuunteleva Jumala, joka tietid minun olevan ole-
massa.” Mielikuva “kuuntelevasta Jumalasta” ei kieli siit,
ettd kuvittelee liikoja itsestddn. Aamusivujen kirjoittaminen
on henkinen harjoitus. Kirjoittaessamme me “korjaamme”
maailmankuvaamme. Maailma muuttuu vihamielisesti
hyvintahtoiseksi. Kun me kuuntelemme, meitd ohjataan —
tarkasti ja harkitusti.

AAMUSIVUJEN KIRJOITTAMISESTA TULEE pian tapa. Tut-
kijoiden mukaan uuden tavan juurtuminen kestid kolme
kuukautta. Aamusivuista tulee kuitenkin tapa paljon
lyhyemmissi ajassa. Opettajana olen havainnut, ettd kddnne
tapahtuu parissa kolmessa viikossa. Se on pieni ajallinen si-
joitus, jolla on suuri tuotto. Sivuja kirjoittamalla pddsemme
henkiselle polulle. Polku — kuuntelemisen polku — ohjaa ja
varjelee meiti.

Kollegani Mark Bryan vertaa sivujen kirjoittamista ava-
ruussukkulan laukaisemiseen: saatamme sivut piivittdin
matkaan ja muutos niyttdd vihdiseltd — parin asteen ero
arkisen elimimme kurssissa. Ajan kuluessa nuo pari as-
tetta kuitenkin ratkaisevat, laskeudummeko Venukseen vai
Marsiin. Lentoradan hienoisella muutoksella on suuri mer-
kitys.

Olin vihin aikaa sitten lukutilaisuudessa, jonka lopuksi
erds mies tuli puheilleni. "Haluan kiittdd sinua”, hin sanoi,

“neljannesvuosisadasta aamusivuja. Koko sind aikana
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