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ALKUSANAT

Kiva kun just sa pitelet tata kirjaa kasissasil

Kaikki kirjan reseptit ovat sellaisia, joita teen tasaiseen tahtiin. Valilla
en jonkin ruoan olemassaoloa muistakaan, mutta sitten selaan Annin
ruokakirjoja 1ja 2 ja keksinkin yhtakkia jonkin hyvan arkiruoan sita kautta.
Niin usein ruoanlaitto kiertaa arkena samaa kehaa, ettei mieleen mei-
naa tulla kuin ne muutamat samat ruoat, joita tekee ainal Juuri tahan
pulmaan toivon antavani sinulle (ja minulle) apua. Kirja tuo toivotta-
vasti vaihtelua kokkailuun ja ideoita ruoista, joita voisit tehda tai jalostaa
omanlaisiksesi.

Tama kirja on kirjoitettu korona-aikana, jolloin reissut maailman mui-
den maiden herkkupatojen aareen tuntuvat utopistiselta ajatukselta.
Siksivien sinut yhdessa kirjan osiossa reseptien avulla reissuun! Kaydaan
Australiassa grillaamassa (s. 54—61) ja Lontoon Camden Townin ruoka-
kojulla (s. 64), haaveillaan kebabista (s. 69) ja pyorahdetdaan Thaimaassa
(s.77)-

Toivon sinulle kivoja ja rentoja kokkaushetkia. Muista, etta homma ei
todennakaisesti kaadu, jos jokin ainesosa jostain reseptista sinulta puut-
tuisikin, muokkaat vaan ruokia sen mukaan, mita kaapista l0ytyy. Kokeile
rohkeastija muista, etta ala ainakaan naiden ruokien kanssa yhtaan
stressaal
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LUKSUSPUURO

Olen ollut aamuradiojuontaja suurimman osan aikuisidstdni ja sen myotd
tottunut aamutyén vaatimiin aamurutiineihin. Joku muu varmasti jaksaisi
herdtd reilusti ennen téihin ldhtod, syédd kunnollisen aamiaisen ja vield lait-
tautua, mutta A. Hautala on vuosien saatossa hionut itselleen tdydellisen
tyylin, jossa ulkona ovesta ollaan jo alle kymmenen minuuttia herddmisesta.
Tédméin takia aamiainen on ollut viimeisen viidentoista vuoden ajan arkisin
surkea. Syon aamiaisen téissd eli juoksen kolmen minuutin biisin aikana
keittioon tekemddn "aamupalaa”, jonka syon seuraavan kolmen minuutin
biisin soidessa ja samalla seuraavaa aihetta miettiessdni.

Eniten ndiden vuosien aamuihin on mahtunut inhottavia mikropuuroja,
joiden vesi-hiutalesuhde on aina mennyt niin, ettd lautasella on ollut puuroa
etdisesti muistuttava lammin klontti. Haha! No hyvin on pdrjitty, mutta
vapaiden aamujen aamiaiset ovat nousseet arvoon arvaamattomaan,
eikd mikropuuro ndyttele niissd minkddnlaista roolia! Téamdn kaiken edelld
mainitun vuoksi keitetty puuro on saanut nimen luksuspuuro - tihdn pddille
vield luksusbanaanit, olkaa hyvi!

1 HENGELLE Keita puuro kaurahiutaleista ja vedesta ja jata
1dl kaurahiutaleita hautumaan.

2% dl vetta Leikkaa banaani noin puolen sentin pak-

1 banaani

suisiksi viipaleiksi. Kuumenna pannulla voita,

1rkl v0|ta_ loraus hunajaa ja kanelia ja sekoita. Nosta

1rkl hunajaa - o :
v 41 kanelia banaanisiivut pannulle ja paista molemmin
e puolin miedolla lammolla, kunnes ne ovat
maapahkindvoita f lisoit ; coiksi

maitoa aramellisoituneet rapsakoiksi.

Annostele lautaselle puuroa, pieni lusikal-
linen maapahkinavoita ja banaaniviipaleet.
Lorauta paalle vielda ihan vahan maitoa ja nauti
kertakaikkisesta luksuselamasta.
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