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Sananen kirjailijalta

Tama kirja oli alkujaan sketsi, jota esitettiin The Weekly -nimi-
sessd ohjelmassa australialaisella ABC TV -kanavalla. Olin
saanut inspiraation sketsin tekemiseen 12 eldménohjetta
-menestysteoksesta, silla en pystynyt nielemdan sitd, et-
ta kirjailija Jordan Petersonilla oli vain kaksitoista ohjetta.
Kaksitoista ohjettako muka kattaisi koko elaman? Silkkaa
hulluutta. Minulla on jo pelkkad kylpyhuonetta koskevia oh-
jeita enemman kuin kaksitoista.

Kun sketsi oli ndytetty tv:ssa, alkoivat ihmiset tulla kyse-
lemaan minulta, mistd tuon 488 eldmdnohjetta -nimisen kir-
jan (jota ei oikeasti ollut olemassa) voisi ostaa. Yllatyksekseni

kavi ilmi, etten ollutkaan ainoa s&antoja rakastava sekopaa.
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Paatin sitten kirjoittaa pyydetyn kirjan, mutta vitsi tama kir-
jakin on. Onhan minunkin myénnettava, ettd 488 ohjetta on
paljon, eikd kukaan voi pitda niista kaikista. Olen silti melko
varma, etta jokainen tykkaa joistain kirjan ohjeista. Osuvan
ohjeen I6ytyminen tuntuu hyvaélta: on ihanaa, etta joku toi-
nenkin drsyyntyy, raivostuu tai uupuu samoista asioista kuin
itse.

Ei kuitenkaan haittaa, vaikket olisi samaa mielta yhdesta-
kaan ohjeesta ja kirjan luettuasi sitten ihmettelisit: Miksikéhan
ihmiset drsyttavat kirjoittajaa niin paljon? Miksei hdn vain ela
ja anna toisten elda? Sinulla on oikeus ajatuksiisi... kunhan
vain tajuat, ettd sietamatén positiivisuutesi ja "kaikki on iha-
naa" -asenteesi sapettavat todennakdisesti hyvin monia ih-
misid ymparillasi.

Uskon, ettd syvalla sisimmdassaan ihmiset janoavat ohjei-
ta. Ennen oli tavanomaista etsia kaytokseen, protokollaan
ja etikettiin liittyvid ohjeita erilaisista oppaista. Vaikutus-
valtaiset asiantuntijat, kuten Ison-Britannian Debrett's ja
Yhdysvaltojen Emily Post, julkaisivat tallaisia oppaita. Meilla
oli Australiassakin oma tapakouluttajamme, vaikuttava June
Dally-Watkins. Tapasin hanet kerran. Han ei tervehtinyt mi-
nua, vaan arvioi minut katseellaan pdasta varpaisiin ja tokaisi
sitten muitta mutkitta, ettei minun ikind pitdisi pukea valkoi-
sia rintaliiveja valkoisen paidan alle. "Nudea pé&alle, kultase-

ni, aina nudea."”



Nykydan tuollaisia oppaita ei ole enda saatavilla. Luulen,
ettd nykymaailmassa yleistyva toykeys ja peruskdytdstapo-
jen puute johtuvat tietamattomyydestd. Jos ei tunne ohjeita,
miten niitd voisi noudattaa?

Voitkin siis kiittda luojaa minusta. Kun tama kattava ohje-
kirja on kaden ulottuvilla, ei huonolle kdytdkselle 16ydy teko-
syitd. Aina kun epéroit, millainen kdytds sopii tilanteeseen tai
mita ei pida tehda, voit tarkistaa asian 488 elamadnohjeesta.

Vastaus 16ytyy ndiden kansien valista varmasti.






Miten tata kirjaa kaytetaan

Kirja on jaettu osiin, jotka muodostuvat monenlaisista oh-
jeista. Osa on perusohjeita, jotka kaikkien tulisi jo tuntea, toi-
set ohjeet taas ovat tarkempia ja soveltuvat niille, joita kut-
sun todellisiksi ohjeintoilijoiksi. Saatatpa ajoittain tormata
niinkin erikoisiin ja pikkutarkkoihin ohjeisiin, etta vain kaltai-
seni darimmaiset kiihkoilijat kykenevat niitd noudattamaan.
Tallaiset ohjeet olen jakanut erillisiin osioihinsa, jotta suvait-
sevaisemmat lukijat voivat helposti ohittaa ne.

Olitpa sitten minka tasoinen ohjeiden opettelija hyvansag,
pidd mielessd, ettd td&man kirjan lukeminen ja ndiden ohjei-
den noudattaminen tekevat maailmasta paremman paikan.

Voin lisdksi luvata, ettd sinusta tulee paremman ndkdinen
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ja aiempaa sivistyneempi; muutut kaiken kaikkiaan entis-
ta paremmaksi ihmiseksi. Suhtaudu tahan siis kuin itseapu-
kirjaan, jonka tahden sinun tarvitse luopua sokerista, ostaa
kalliita kuntoiluvalineita tai pitda padivakirjaa unistasi. Sinun
on ainoastaan avattava suusi, kun joku ei noudata ohjeita.
Lempead ja ystavallinen muistutus riittda: "Hei, kuomaseni!
Ohjeessa numero 266 sanotaan, ettei aurinkolaseja pidetd
niskalla. Kunhan muistutin.” Al ole tdykea tai hyokkaava,
vaan sdilyta tietty keveys. Muista, etta minun laillani myds

sinun tarkoituksesi on olla ainoastaan avuksi.



TARKEIN OHJE







1
Jos olet jostain ohjeesta eri mielta,
unohda se ja siirry eteenpdin
Ald missdan tapauksessa kimpaannu ja ruikuta sosiaalisessa
mediassa siitd, miten ndiden 488 ohjeen mukaan olisi mah-

dotonta elda. Tassa kirjassa ei ole siita kyse.
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KODIN PERUSSAANNOT

2
Pelipaidat eivat ole taidetta

Al§ siis kehystd niitd. Aldkd missddn nimessd ripusta niitd
seindlle.

3

Al3 tuhlaa rahojasi surround-déneen
Jatkat hei, ketddn ei oikeasti kiinnosta. Puhun jatkistd, sil-
[& usein nimenomaan miehet haluavat valttamatta sur-
round-aanentoistolaitteet. Minusta on outoa, jos tv:ta kat-
soessani aani ei tule televisiosta. Koska televisiossa kdveleva
henkilé on kuitenkin sielld televisiossa, silmieni edessd, on
puistattavaa kuulla askeleita selkani takaa tai ympadriltani.
Sama koskee prameita danijarjestelmia, joita ihmiset (jal-

leen useimmiten miehet) itselleen asentavat. Sellaisia, jois-
sa kaiuttimia on viritetty joka soppeen, jotta lemppareitaan
voisi huudattaa lapi talon. Olet kodissasi etkd tavaratalossa,
eika musiikin tarvitse seurata jokaista liikettdsi. Kdyta raha-
si mieluummin vaikka kinkkuun.

4
Et tarvitse viihdehuonetta tai kotiteatteria
Katso tv:ta olohuoneessa niin kuin normaali ihminen. Tai me-

ne elokuviin.
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5
Juomat voivat olla jattikokoisia, mutta perhepotretit eivat
Monet firmat kaupittelevat kankaille tehtyja perhepotrettien
suurennoksia, mutta se ei suinkaan tarkoita, etta sinun pitai-
si sellaista mennd hankkimaan. Muutama normaalikokoinen
valokuva riittda - ethan halua tehda olohuoneestasi mitéan
muistopyhéattoa.

6

Al3 valita siivoojasta

Kotisiivous on yksi eldman suurimpia ylellisyyksid, joten jos
sinulla on siihen varaa, tulisi sinun olla ddrimmaisen Kiitol-
linen. Vaikka pitdisit siivoojaasi miten huolimattomana, pi-
da mielessd, etta olisi paljon ikdvdampad joutua itse moppaa-
maan keittion lattia, jynssdamaan kylpyhuone ja repimadan

karvahirvioita viemarista.

7
Odota viikko ennen kuin syytat siivoojaa varkaudesta

Siivoojaa syytetddn aina. Sita ei koskaan tehda kasvotusten,
vaan kuiskimalla hanen selkansa takana. Han on vienyt mil-
loin mitdkin: kaulakorut, lempilautaset, korvakorut, vitosen,
mittanauhan, paistinlastan tai jotain muuta.

Siivoojat eivat ole tyhmia; he tietavat kylla olevansa aina
ensimmaisenad epdiltyjen listalla. Voin siksi vannoa, etta sii-

vooja ei ole vienyt tavaroitasi.
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Tassa on todenndkdisempi tapahtumakuvaus: olet laitta-
nut kaulakorusi, lempilautasesi, korvakorusi, vitosen, mitta-
nauhan tai paistinlastan jonnekin, minne et normaalisti sita
laita, ja sitten on kdynyt niin kuin kaikille keski-ikdisille kay:
olet tyystin unohtanut, minne olet sen jemmannut.

Odota viikon verran. Siivoojan "varastamat” asiat ilmes-

tyvat kylla jostain.

8
Liput eivat ole verhoja
Lippu ikkunassa kertoo siitd, ettd reppureissaajat ovat asettu-
neet taloksi. Mikdli Uuden Eteld-Walesin matkailuneuvonta on
kiinnostunut amatddritutkimuksistani, niin arvioin asuinaluee-
ni lippuverhojen perusteella suurimman osan Bondi Junctionin
kavijoista tulevan Irlannista ja Brasiliasta. Tervetuloa vain kai-

kille... Kdykddhan seuraavaksi ostamassa verhot.

9
Glamour-kuvien paikka on laatikossa
Mieti ensin tarkkaan, tarvitsetko todella itsestasi sellaista
valokuvaa, joka on pehmedsti tarkennettu ja jossa esiinnyt
bordellin mieleen tuovalla sangylld punaisten satiinityynyjen
keskelld nelinkontin, jalassasi korot, kaulassasi hdyhenpuuh-
ka ja naamallasi holmistynyt ilme. Mieti sitten vield tarkem-

min, kannattaako sellaista kuvaa esitelld missaan.
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KYLPYHUONE

10
Kylpyhuoneessa on oltava ovi
Tama vaikuttaa itsestaan selvdltd asialta. Hienostelija-
arkkitehtien keskuudessa vallitsee kuitenkin parhaillaan héi-
ritseva trendi, joka saa heidat suunnittelemaan makuuhuo-
neeseen yhdistettyja kylpyhuoneita, joissa on joko lasiovi tai
- vield pahempaa - ei ovea ollenkaan. Ymmarran kylla toiveen
sisd- ja ulkotilojen yhdistamisestd, mutta tallainen avoin mak-
karin ja kylpparin yhdistelma on pelkkd mahtailun ja all6tta-

van epakdytanndllisyyden sulauma (paino sanalla alléttava).

1
Yksi lavuaari riittdd
Vaikka miten tykkdisit tehda kumppanisi kanssa asioita yh-
dessa, ei teidan silti todellakaan tarvitse harjata hampaitan-
ne ponoéttden kylki kyljessa omien lavuaarienne edessa. Mina
tykkdan olla kylpyhuoneessa yksin riippumatta siitd, mita
sielld teen. Jos kuitenkin olette niitd outoja pariskuntia, jot-
ka tykkaadvat peseytya yhtaikaa, teista tuskin on epdmukavaa
sylked samaan altaaseen. Tupla-altaat ovat ndin ollen taysin

tarpeettomia. Yksi kylpyhuone, yksi lavuaari.
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12
Al3 ja& marinoitumaan omaan sontaasi
Kylpyhuone ei ole kirjasto. Maailmassa on paljon mukavam-
pia paikkoja, hajuttomammista puhumattakaan, joissa voit
lukea kirjaa. Al viivyttele, vaan kdy vessassa ja tule sieltd

sitten ulos.

13
Vaihda uusi vessapaperirulla tyhjan paikalle

Vaihda se. Olet aikuinen. Aikaa kuluu kymmenen sekuntia.

14
Al j&td rullaan yhtd paperinpalaa

Al3 ole naurettava. Yksi paperinpala on vield pahempaa kuin
rullan vaihtamatta jattdminen, silld yhden palan jattamisen
eteen on nahtdva vaivaa. Kaikki tietdavat, ettei pala ole jaa-
nyt siihen sattumalta, vaan ettd kyseessa on tarkkaan suun-
niteltu operaatio, jotta uuden rullan vaihtamisesta voisi lais-
taa. Olet vetdnyt paperia varovaisesti, jotteivat kaikki loput
irtoaisi ja rulla jaisi tyhjaksi. Saatat jopa rullata takaisin pdin
vain varmistaaksesi, etta tuo yksi pala pysyy paikallaan,
vaikka tiedat tasan tarkkaan, ettei siitd ole mitdan hyotya
kenellekaan.

Ald mydskaan ole §dlio, joka sulloo uuden rullan vanhan

pddlle. Ei sitdkaan lasketa.



