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HEI JUST SINÄ SIELLÄ!
Käsissäsi on meidän ikoninen , leikkisä ja avartava Kamukirja,  

joka on tarkoitettu sulle ja sun kamuille! 

Me haluttiin tehdä tämä kirja muistuttamaan sua sun elämän 
tärkeimmistä tukipilareista, nimittäin kamuista!  

Me toivotaan, että teillä on hauskaa tämän kirjan parissa  
– ihan niin kuin meidän yhteisvideoiden kanssa! ;)

Kamukirjan avulla opit kamuistasi uusia puolia meidän laatimien 
nerokkaiden kysymyksien ja tehtävien kautta.  

Ja hei, pääset myös tutustumaan paremmin itseesi,  
koska me omistettiin tietysti muutama aukeama myös sulle!

Ainoa, mitä sun pitää tehdä, on jakaa tätä kirjaa  
haluamillesi kamuille – ystäville, sisaruksille, vanhemmille, 

isovanhemmille, mielikuvitusystäville – vain taivas on rajana!

Jaa sun ja sun kamujen kirjan täyttöä somessa käyttämällä hashtagia 
#kamukirja ja tägää mukaan @joonahellman &  

@mandiawws – me halutaan nähdä teidän postaukset! 

Halein

YKS, KAKS,
KOLME 

–  LET’S GO!!!
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LEMPIVÄRINI
YOUTUBE, TIKTOK VAI INSTAGRAM?   Ympyröi suosikkisi.

Jos minulla olisi tubekanava, sen nimi olisi ________________________________________________  

ja sisältö olisi __________________________________________________________________________________ 

Lempi-somevaikuttajani: _____________________________________________________________________

Oudoin esine, jonka voit  
löytää laukustani/repustani: 

Inhokkisanani: 

Lempiherkkuni: 

Ruoka, jota en voi sietää: 

Haave-ammattini: 

Perheeseeni kuuluu: ____________________________________________

__________________________________________________________________________

Päivämäärä   .    .        

TÄMÄN KIRJAN OMISTAA  

_________________________________________________________________ . 

Kaverini/perheeni kutsuu minua nimellä  

____________________________________________________________ .  
Syntymäpäiviäni vietetään _________  . _________ . ,  

synnyin vuonna __________________  .
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Jos saisin kaksoset/kissan/koiran,  
niiden NIMET olisivat: 

IHMINEN , jonka haluaisin tavata:

3 ASIAA
  jotka pelottavat minua:

  jotka ärsyttävät minua:

  joista olen ylpeä:

  joissa haluaisin kehittyä:

Miten läheiset kuvailisivat minua  
(3 adjektiivia):

5 lempiasiaani kotona:

TUTUSTU  MINUUN  PAREMMIN.

KIRJAN OMISTAJAN OMAT SIVUT

NÄILLÄ SANOILLA   

KEHUN JA KANNUSTAN  

ITSEÄNI:

TÄMÄN KIRJAN OMISTAA  

_________________________________________________________________ . 

Kaverini/perheeni kutsuu minua nimellä  

____________________________________________________________ .  
Syntymäpäiviäni vietetään _________  . _________ . ,  

synnyin vuonna __________________  .

Mikä tekee minut ONNELLISEKSI  juuri nyt: 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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THIS OR THAT:
	 kännykkä	 |	 tietokone

	 uimaan rannalle	 |	 uimaan altaalle

	 suklaa	 |	 hedelmäkarkit

	 loitsujen opettelu	 |	 aikamatkustaminen

	 kinkku ensin leivän päälle	 |	 juusto ensin leivän päälle

	 olla näkymätön	 |	 osata lentää

	 kesäurheilulajit	 |	 talviurheilulajit

	 pahanhajuinen hengitys	 |	 haisevat jalat  (Pakko valita jompikumpi, 
			                tai joudut ottamaan 

   molemmat!)

KOLME  
ENSIMMÄISTÄ  
LÖYTÄMÄÄSI  
SANAA KERTOVAT,  
MILLAINEN  
YSTÄVÄ OLET.

C I V I I S A S N R A A P O K

A K E A S O T M H E H L T P I

E U R V N N L K Ä I H M L U V

Y I L O J A A L I P U F P N R

K N X U B I Ö U D A I H A N A

I E V N Ö T M Z M S K T T R R

P N A L U O V A H R E Ö H L B

I T Y Y L I K Ä S O A P V L S

R Y O I M R N T O H Ä A M B T

T S E M P P A R I K K R I A K

E A Y H A U S K A E O A Ä U M

Ä I M P U H E L I A S S Y R S

KIRJAN OMISTAJAN OMAT SIVUT



Mikä näistä olisi todennäköisimmin sun KÄYTETYIN EMOJI?

LIIKAAEI YHTÄÄN

PIIRRÄ  
ITSE

TÄYDENNÄ:
Ensi vuodelta odotan _____________________________________________________  , ja silloin  

aion ____________________________________________________________  . Tällä hetkellä olen  

kiitollinen _____________________________________________________________    , ja yksi isoimmista  

intohimoistani on _____________________________________________________________ . Välillä  

päiviäni hankaloittaa _____________________________________________________  , mutta siitä 

pääsen yli _________________________________________________ avulla. Unelmaelämääni  

kuuluisi _______________________________ ja _______________________________   

ja tiedän, että se on mahdollista saavuttaa.

KIRJAN OMISTAJAN OMAT SIVUT

KIRJAN LOPUSSA  

VOIT TÄYTTÄÄ OMAT SIVUT  

UUDESTAAN JA KATSOA,  

MITEN OLET MUUTTUNUT!

VÄRITÄ VASTAUKSESI:
Kuinka paljon jännitän esiintymistä? 

Kuinka monta ihastusta minulla on ollut? 

Ketsuppia ruokaan.


