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Tekeeko harjoitus meista taydellisia?

Jos tunnet minua yhtdén, niin tiedit varmaan sen, etté olen korisfani.
WNBA, NBA, NCAA, sitd rataa. Katsoisin matseja joka péiva, jos
pystyisin. En kuitenkaan koskaan voi katsoa pelin tarkeinté vaihetta,
silla sitd ei ndyteta televisiossa.

Pelin térkein vaihe on harjoittelu.

WNBA-tahti Candace Parker harjoittelee pari kolme kertaa
péivassd. Pdi-vds-sd. LeBron James myos. Steph Curry heittda palloa
viisisataa kertaa joka ikinen péivd. Kun Kobe Bryant oli vield high
schoolissa, hdn harjoitteli neljd tuntia paivéssi... ennen ja jilkeen
koulutuntien.

Se on omistautumista.

Usein véitetddn, ettd harjoittelemalla tulee taydelliseksi. Ehei. Ku-
kaan ei ole tiydellinen. (Et edes sind. Sori.) Jopa juuri mainitsemillani
koripalloilijoilla on puutteensa. Mutta mestareita he ovat kaikki.

Harjoitus ei tee taydelliseksi, vaan harjoitus tekee mestarin.

Valitettavasti en itse jaksa heittdd kolmosta enké osaa kidden-
vaihtoa. Sen sijaan minun juttuni on kirjoittaminen. Miksen siis hioisi

taitoani samalla tavalla kuin LeBron omaansa? Se tarkoittaa, ettd



otan harjoittelun kirjoittamisen tarkeimmaéksi osaksi. Entéd kuinka
kirjoittamista harjoitellaan? Vastaus on oikeasti tosi simppeli.

Kirjoittamalla.

Kirjoittamalla pienid projekteja, kirjoittamalla isoja projekteja.
Kirjoittamalla fanifiktiota, kirjoittamalla novelleja, kirjoittamalla
yksittéisia kappaleita, kirjoittamalla virkkeitd, lauseita. Kirjoittamalla
itselleen.

Kirjoittamalla.

Kirjoittamalla.

Kirjoittamalla.

Tamin oppaan tarkoitus on auttaa sinua keksiméén ja toteutta-
maan kirjoitusprojekti — toisin sanoen treenata sinua isoa matsia
varten. Ensin sinun on kuitenkin harjoiteltava. Ehdotan, etti pidit
péivakirjaa. Sen ei tarvitse olla mitenkddn ihmeellinen, mutta jos
haluat sen olevan ihmeellinen, niin miki ettei. Miké vain sinusta
toimii. Olennaista on, etta kirjoitat. Kymmenen, viisitoista tai jopa
kolmekymmentd minuuttia joka paivé olisi hyvé alku. Ja kuten Curry
heittdessddn palloa viisisataa kertaa pdivissd, sindkin huomaat ke-
hittyvasi koko ajan. Huomaat, ettd ddnesi voimistuu. Ja mika vield
parempaa, alat nahda itsesi kirjailijana.

Silld arvaa mité? Jos kirjoitat paljon, olet kirjailija.

Joo, sini. Sini olet kirjailija. Téstd eteenpdin kutsun sinua Kirjai-
lijaksi isolla alkukirjaimella, koska se sini olet.

Nyt kun se asia on tehty selviksi, eik6hdn aloiteta.



K: Mistad tarinat syntyvat?

Yleisin kysymys joka minulle esitetddn taitaa olla, mistd saan ideani.
Olisi kiva vastata, ettd tarinaideoita putoilee taivaalta ja ettd valmis
kirjasuunnitelma hahmottuu paassani hetkessa. (Hah! Kunpa vain.)

Minulle ja useimmille kirjailijoille tarinaideoita tulee yleensa
parista kolmesta lahteestd: ajatuksista, tunteista tai havainnoista.
Yleensi meidit valtaa vimma ilmaista ja tutkia jotakin ajatusta, tun-
netta tai havaintoa, koska se nakertaa mieltd; se vie tilaa mietteissa
ja mielikuvituksessa.

Kirjailijaksi haaveilevan ja kirjailijan valilla on se ero, etté kirjailija
paattad alkaa joko ilmaista tai tutkia. Kirjailijaksi haaveileva tyytyy
vain ajattelemaan noita ideoita ja antaa niiden jokottad padssaan
vaikka miten kauan.

Jos tdmd tuntuu sinusta tylytykseltd, Kirjailija, pyydédn anteeksi.
Rupeahan nyt kirjoittamaan .-

Hei, ihan tosissaan, meilld kaikilla on ideoita, joista tuntuisi tule-
van hyvi tarina, mutta annamme silti pelolle vallan. Meité pelottaa,

ettemme ole tarpeeksi hyvid kirjoittamaan tarinaa, meité pelottaa,



mitd muut ajattelevat. Ja niin edelleen. Jossain vaiheessa, Kirjailija,
on kuitenkin annettava kertomishalun voittaa pelko.

Ymmirréin kylld. Usko pois, mind ymmarran. Minua pelotti kir-
joittaa sekd Viha jonka kylvit ettd Mun vuoro. Edelliseen sain
idean yliopistossa. Olin tosi kiukkuinen, turhautunut ja tuskastunut
poliisivikivallasta ja ajattelin, ettd kirjoittaminen olisi paras tapa
ilmaista itsedni.

Pelkasin kuitenkin, mitd muut ajattelisivat. Vield enemman pel-
kasin kirjoittaa Mun vuoroa, koska se on suureksi osaksi minun
henkil6kohtainen tarinani. Tuntui kuin nayttdmalld sen maailmalle
paljastaisin jotain itsestdni. Molemmat kirjat virisivét halusta puhua
ja ilmaista itsedni, mutta se oli tosi pelottavaa.

Halu ilmaista niitd ajatuksia, tunteita ja havaintoja oli kuitenkin
niin voimakas, ettd minun oli pakko kirjoittaa. Minun oli kerrottava
ne tarinat - minun oli kerrottava minun tarinani.

Juttu on niin, ettd meidan tarinoidemme ei tarvitse edustaa meita
tasmalleen. Melkein aina ne kuitenkin kertovat jostain, milld on
meille merkitystéd. Sinun d4nestasi tekee kuulemisen arvoisen se,
ettd sinulla on into kertoa ja etté olet rehellinen.

Kysy itseltdsi: millaisia kokemuksia minulla on ollut tai millaisista
olen kuullut ja haluaisin kertoa muille? Listaa niille sivuille esimerk-
kejd ja palaa jatkamaan listaasi aina, kun mieleesi tulee jotain uutta.

Jos nyt oltaisiin korisharkoissa, tima olisi sinun pallokarrysi.
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No niin. Padssdsi siis on jo jonkin aikaa pyorinyt idea tai useampi-

kin, josta haluat kirjoittaa, mutta erés iso kysymys on estdnyt sinua

aloittamasta:

MITA JOS IDEANI El OLE TARPEEKSI HYVA?

Voin vain kuvitella, kuinka moni potentiaalisesti hyvé kirja on jaanyt
kirjoittamatta, koska kirjailija pelkisi, ettei hanen ideansa ollut tar-
peeksi hyvi. Se on suurimpia pelkoja, joita kirjailijalla voi olla.
Mutta mika tekee tarinasta “tarpeeksi hyvan”? Sithen vastataksem-
me meidan pitda kysya itseltimme, miki tekee tarinasta kiinnosta-
van. Mieti kavereitasi ja tuttujasi, jotka ovat hyvié tarinankertojia.
Heidén ei tarvitse olla kirjailijoita. Sellainen henkil6 voi olla vaikka
eno, joka saa kaikki nauramaan kertomalla metkuistaan, tai kampaa-
ja, joka tietdd aivan kaikista aivan kaiken. Kun he kertovat juttuja, he
kertovat niit4 tavalla, joka saa toiset kuuntelemaan. Parhaat tarinan-
kertojat eivit noin vain listaa tapahtumia; sellainen saisi kuuntelijat
kyllastymaéan. Parhaat kertojat saavat kuulijat niin uteliaiksi siit4,
mihin tarina johtaa, ettd he eldytyvit tarinan henkilén kokemukseen.
Miten hyvit kertojat saavat kuulijan tuntemaan, milté tarinan hen-
kilostd tuntuu? Kytkemalld tarinan tapahtumat henkiloiden tuntei-
siin ja toiveisiin. Tapahtumilla ei ole merkitysts, ellei kerrota, miten

tarinan henkil6 niihin suhtautuu. Kun kertoja ei tyydy kertomaan,
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mitd tapahtui, vaan tekee selviksi, miksi silld oli merkitystd ja milta
se henkilostd tuntui, meistdkin tuntuu, ettd olemme kokeneet saman.
Kirjassa Viha jonka kylvit olisin tietysti voinut panna Starrin
nikemdin pojan surman jossain hinelle vieraassa kaupunginosassa.
Silloin siitd olisi kuitenkin tullut erilainen tarina eiké se todenna-
koisesti olisi herdttanyt yhtd vahvoja tunteita. Olisin voinut tehda
Haileystd vain jonkun tytdn Starrin koulussa. Mutta koska Hailey oli
Starrin ystdvé, hinen teoissaan ja puheissaan oli enemman yty4 seké
Starrille ettd lukijalle. Moni lukija on kertonut minulle itkeneensi
Khalilin kuoltua — koska Starr oli kiintynyt hdneen, myos lukijat
kiintyivét hdneen. Ja tosi moni lukija on sanonut, ettd heidin tekee
mieli puhua Haileylle jarked. Heistd tuntui samalta kuin Starrista.
Siindpé se: piddmme tarinoista, jotka saavat meidit ajattelemaan
ja tuntemaan uudella tavalla tai ilmaisevat jotain, mitd olemme tun-
teneet omassakin elimédssamme. Tarinankertomisen avain on saada
kuulija tai lukija kokemaan tunteet, pulmat ja seuraukset viemalla
heidét matkalle, mutta olla neuvomatta heiti, miltd heistd pitdé tun-
tua. Jos hoidat hommasi oikein, Kirjailija, tunteet herdavit itsestdan.
Kokeile titd: Mieti jotain joskus kuulemaasi tarinaa - ei kirjaa
vaan suullista tarinaa, jonka joku kertoi sinulle omasta tai ndkemds-
tadn kokemuksesta. Jos muistat tarinan, sen on tiytynyt olla aika
hyvi, eik6? Kysy nyt itseltdsi: Miksi jatkoin kuuntelemista? Mika oli
tarinan pointti? Miltd tuntui kuulla se?
Kuvaile tarinan tirkeimmit tapahtumavaiheet kolmella tai nel-

jalla lauseella kuvaamatta tunteita ja kirjoita ne seuraaville sivuille.
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Kirjoita niiden perain kaikki ajatukset, tunteet ja ideat, joita tarina
heritti sinussa sitd kuunnellessasi. Joutuiko kertoja nimedméén tun-
teet, vai tunsitko ne vaistomaisesti, koska tiesit, miksi tapahtumilla
oli merkitysté kertojalle? Pidd kirjoittaessasi mielessd tdimé yhteys

tapahtumien ja niiden merkityksen vililla.
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