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Koronan jälkeinen aika, energiakriisi ja hintojen 
nousu ovat tehneet säästämisestä kuuman pe-
runan ja ajankohtaisen kuluttajavalinnan. Li-

säksi meitä haastavat ilmastonmuutos ja luontokato, 
joiden juuret ovat pitkään jatkuneessa ylikulutukses-
sa, siis tolkuttomassa törsäämisessä.

On aika palata juurille ja hakea innoitusta 
Marttojen varhaisista vaiheista, Pula-ajan 
keittokirjan hengessä. Nyt nostamme 
kotitalouksien pöydille menneiden su-
kupolvien säästäväisen elämäntavan 
ja kovissa oloissa kirkastuneet oival-
lukset. Marttojen vinkeistä huokuu 
124 vuoden aikana karttunut koke-
mus. Me teemme itse, kierrätämme 
kekseliäästi, vältämme hävikkiä ja 
ylistämme yhteisöllisyyttä. Me ra-
kennamme merkityksellistä arkea 
kohtuullisen kuluttamisen perus-
talle. Vinkkien avulla sinäkin sääs-
tät rahaa, luontoa ja parhaimmil-
laan myös vaivaa.

Ekologinen ja sosiaalinen kes-
tävyys on ytimessä myös silloin, 
kun puhumme rahasta ja säästä-
misestä. Kestävän arjen pitää olla 
jokaisen ulottuvilla, olitpa sitten 
rikas tai pelkästään rakas. Siihen 
tarvitaan vankkaa tietopohjaa ja yhteistä tahtoa. Jo 
1910-luvulla marttaneuvojat perehdyttivät maaseu-
dun naisia omavaraistalouteen ja kanankasvatukseen. 
Naiset myivät kananmunia, hankkivat omia tuloja 
ja totuttelivat käyttämään rahaa itsenäisesti. Maa-
laisemännille tahkottiin päähän kirjanpitoa sekä ra-
ha- ja ravintoainelaskelmia. Tarkan markan martat 
miettivät, miten saisivat rahoilleen parhaan vasti-
neen. Tänä päivänä Martat ja Takuusäätiö kehittävät 

ekososiaalista talousneuvontaa Kestävät talouspolut 
-hankkeessa.

Martta-hahmot ovat seikkailleet Fingerporin kau-
pungissa jo ennen tätä yhteistyötä, eikä ihme – mart-
toja on kaikkialla! Tämä kirja aukaisee marttamaista 
latua kestävään elämäntapaan fingeriläisellä twistillä.

Parasta yhteistyötä syntyy yllättävistä yhdis-
telmistä. Ensilukaisulla toisistaan kaukana 

sijaitsevat Fingerporin asukkaat ja martat 
ovat loppujen lopuksi samalla puolella: 
sydämessä on aina pieni ihminen 
arjen huolineen, murheineen ja 
sattumuksineen. Kuten marttojen myös 
Jarlan näkökulma on hykertelevän 
humaani ja autuaallisen auttava.

Mikä elämässä ylipäänsä on vält-
tämätöntä, tarpeellista tai turhaa? 
Taloudellisilla valinnoillamme 
haluam me lopulta rakentaa itsel-
lemme ja läheisillemme kelvollis-
ta arkea. Marttojen motto kuu-
luukin: Hyvästä arjesta parempi 
maailma. Ja paremmassa maail-
massa Fingerporikin jatkuu.

Vaikka martat neuvovat ko-
ko heimoa, myös vesoja, yhden-
kään irman ei tarvitse olla huo-

lissaan. Neuvoja riittää kaikille, ja 
ne menevät syvälle säästäväisyyden ytimeen. ”Minä 
teille syvälle ytimeen menevät näytän”, kuittaa Riitta.

Näitä neuvoja noudattamalla joka talouden pul-
lat ovat paremmin uunissa. Siihen Riittakaan ei enää 
keksi mitään lisättävää.

Marianne Heikkilä

Pää & sihteeri, Martta & liitto

Martat ja Fingerpori –  
älä laske torttuja tiskiin, vaan 
opettele talouden perustaidot
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Kieltäydy houkutuksista. 
Laita postiluukkuun  
ei mainoksia -tarra ja  
poistu mainossähköpostilistoilta.
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Lainaajan, vuokraajan ja vaihtajan elämää

Nykyään voi lainata tai vuokrata vaikka mitä. 

• Kysy ensin kavereilta, naapurilta tai oman kaupunginosan sosiaalisen median ryhmästä.
• Tutki mummolan vintti.
• Lainaa kirjat ja pelit kirjastosta.
• Mekko mekkolainaamosta ja puku pukuvuokraamosta.
• Auto yhteiskäyttöpalvelusta tai vuokraamosta.
• Työkalut vuokraamoista tai vaikka porakone kirjastosta.
• Harrastusvälineet vuokraamoista tai kirjastoista.
• Asunto loma-ajaksi asunnonvaihtopalvelusta.
• Taidetta taidelainaamosta.
• Pyörä kaupunkipyöräpalvelusta.
• Viherkasvit vuokraamosta.
• Kalusteet valmiiksi kalustetussa vuokra-asunnossa.

Vanhan sohvan 
saa sisustus-

tyynyillä 
näyttämään 
kuin  uudelta.
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