Kolmen hengen lempiruoista syntyy helposti jo 30 ruokaideaa.
(Jos perheenjasenia on enemman, idealistat vain kasvavat!) Jos yhta
ruokaa tekee kahdeksi paivaksi kerrallaan, ideat riittavat noin kahdeksi
kuukaudeksi. Téman jalkeen listan voi aloittaa alusta tai paivittaa lempi-
ruoat. Ruokalistojen soveltaminen on vielad kivempaa, kun jokaiselta
viikolta 16ytyy kaikkien perheenjasenten lempiruokia. Yhden tai kahden
hengen taloudessa ruokia voi keksia 4-5 per kategoria.

Jos lempiruokien keksiminen on vaikeaa, niin kirjan lopusta |6ytyy
150 ideaa muutamasta eri kategoriasta. Ohjeita |6ytyy helposti
netistd, keittokirjoista tai ystavilta.
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: LAUANTAI SUNNUNTAI
4 . . . .
Pinaattiletut Uunikala muussilla
F | . .
. Uunikala muussilla Pestopasta
VITTAVAT
: AlNEKSE I KERA T
OSTOSLISTAKSI vuKKOA
E | UUNNITELMAN
. Haowm KAANTOSIVULLE!
3 | Kahvivieraita sunnuntaina
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