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Alkusanat

Jos rakkaus osaisi puhua sinulle, mitihin se sanoisi? Jutteli-
siko se kauniisti ja hyviksyen? Vai saarnaisiko se sormi ojossa
holhoten? Olisiko silld jokin tirked viesti kerrottavanaan?
Ehkipi kysymme asiaa suoraan itse asianosaiselta eli rakkau-
delta.

Rakkaus on jo pelkistdin sanana niin suuri, ettd siitd
puhuminen voi jinnittd4. Rakkaus kuitenkin toivottaa ujot
ja epdilevit luokseen. Sen kanssa voi ryhtyi vaikkapa kirjeen-
vaihtoon. Vuoropuhelu rakkauden kanssa voi toimia terapian
tapaan: paha olo helpottuu ja sisiinen puhe kiintyy ystivil-
lisemmiksi.

Harva meistd on kovin tietoinen tavastaan puhua itselle.
Vihittely ja sittiminen sujuvat monelta niin automaattisesti,
ettei niitd aina edes ymmarri kyseenalaistaa. Erityisesti muu-
tosten, sairastamisen tai stressin aikana itsed kohtaan on vai-
kea olla empaattinen.

Timin sain itse huomata keviilli 2024 lipikiymini
kohdunpoiston jilkeen. Leikkauksen aikana koin harvinai-
sen komplikaation. Sydimeni pysihtyi nukutuksen aikana



toviksi, ja se jouduttiin kdynnistimdin uudelleen. Kotiin
palattuani olin peloissani. Koin olevani hidas toipuja ja han-
kala potilas. Pahan olon keskelld kaipuuni kauniisiin sanoihin
oli suuri. Niinpi ryhdyin miettiméén, mitd lohduttavaa rak-
kaus voisi sanoa minulle.

Apua 18ysin yhdysvaltalaisen kirjailija Elizabeth Gilbertin
Letters from Love -sivustolta, jossa Gilbert kirjoittaa rakkaus-
kirjeitd itselleen. Olin tormannyt sivustoon jo aikaisemmin,
mutta silloin idea tuntui minusta hieman sokeriselta ja itse-
keskeiseltd. Sairausvuoteella aloin lukea Gilbertin kirjoituk-
sia uudestaan ja uusin, avoimin mielin. Kriittinen asenteeni
alkoi pikkuhiljaa sulaa. Ymmiirsin, etti rakkauden torjuminen
osui omaan nilkkaani. Evisin itseltini hyviksynnin ja myo-
titunnon.

Lyhyesti kuvattuna Elizabeth Gilbertin kirjeharjoitus on
timi: esitd rakkaudelle jokin kysymys, tartu kyndin tai aseta
sormesi nippaimistolle ja kirjoita, mitd rakkaus vastaa sinulle.
Ei voi olla kovin vaikeaa, ajattelin.

Than ensimmiiseksi halusin kuitenkin miettii, miti rak-
kaus on.

Nikymattomastd on vaikea saada kiinni, rakkaus voi tun-
tua abstraktilta. Mietin itse, pitdisiko minun wuskoa rakkau-
teen, jotta voin aloittaa jonkinlaisen vuoropuhelun sen kanssa.
Enti jos rakkaus pettyy epiileviin mieleeni? Ja asuukohan
rakkaus todellakin minun sisillini vai onko se jossain ulko-
puolellani?

Moni kokee rakkauden konkreettisina tekoina ihmis-

ten vilisessd kanssakdymisessd. Rakkautta voi edustaa myds
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luonto, universumi tai vaikkapa edesmennyt liheinen — mik-
sei esi-isd tai -diti. Joillekin rakkaus voi olla Jumalan syno-
nyymi. Mutta sind et tarvitse ndihin kirjeisiin uskoa tai
uskontoa. Jokaisella on vapaus ajatella rakkautta juuri sellai-
sena kuin se tuntuu itselle hyvilti. Se on ensimmiinen rakas-
tava askel.

Enti miten rakkaus ilmenee, millaisia voimia silli on?

Raamatun Korkea veisussa rakkaus kuvaillaan kirsivilli-
send ja lempednd. Rakkaus ei kadehdi, ei leuhki eikd kiyt-
tdydy huonosti. Se rakastaa kaikkia, eikd muistele katkerana
kidrsimainsi pahaa. Rakkaus pitdd valheiden sijaan totuudesta.
Rakkaus ei koskaan hivii. Tallainen kuvaus rakkaudesta kuu-
lostaa reilulta ja turvalliselta. Se ei tosiaan tuomitse, rankaise
tai valvo ihmisen toimintaa ja ajatuksia niitd arvostellen.

Onneksi rakkautta ei tarvitse kuitenkaan osata sen kum-
memmin mairitelld kirjoittaakseen rakkauskirjeitd. Kisitys
rakkaudesta ja sen olemuksesta tai voimista voi heittdd kirjei-
den myotd hirinpyllyd! Kirjoittamisen mydtd rakkaus muut-
tuu ja saa monenlaisia, syvidkin sivyji. Sen ddni voi kiydi
jamakimmiksi, ja se voi puhua lopulta hyvin suoraan. Jotkut
sen viestit voivat saada sinut suorastaan yllittymain. Rakkau-
den opettama mydtitunto saattaa olla radikaalia! Se heritte-
lee, ravistelee ja kehottaa my6s toimimaan.

Kirjeiden kirjoittaminen on oiva vastaldike asioissa jumit-
tamiselle. Kun jollekin ongelmalle tai tunteelle 16ytdd niitd
kuvaavia sanoja, piisee jo eteenpiin. Rakkauden pohtiminen
on myos luottamusharjoitusta. Voiko johonkin hyviin ja kau-
niiseen luottaa? Kun elimi tuntuu pelkiltd taistelukentiltd,

11



haarniskat, kilvet ja kaikenlaiset sapelit voi laskea maahan, ja
todeta: »Nyt en endi jaksa. Rakkaus, auta sind minua.»

Millaisia rakkauskirjeet sitten ovat?

Yksinkertaisimmillaan kirjeissi annetaan puheenvuoro
rakkaudelle. Kun kirjoitamme péivikirjaa, olemme itse
ddnessi, mutta kun annamme rakkauden puhua, asetumme
kuuntelijan asemaan. Ideana on luovuttaa puheenvuoro jol-
lekin, joka on meitd viisaampi, voimakkaampi ja avaramie-
lisempi. Vaikka haluaisimme protestoida tai tehdi vilikom-
mentteja, saamme vain keskittyd vastaanottamaan rakkauden
sanoja. Olemme siis vilikappale, jonka kautta rakkauden vies-
tit tulevat nakyviin.

Jos rakkaus tuntuu kertakaikkisen oudolta juttukaverilta,
ei hiad. Voit toki miettid myds, millaisen kirjeen aito ystivi
kirjoittaisi sinulle. Tédrkeintd on yrittdd padstad irti siitd, mitd
itse yleensd sanot itsellesi. Ankean syyllistimisen saa korvata
lempeilld jaimakkyydella.

Olen kirjoittanut tihin kirjaan 40 kirjettd, jotka olen itse
saanut rakkaudelta. Vaikka kirjeet on osoitettu minulle, toi-
von, ettd myos sind loydit itsesi ndistd viesteistd ja saat niistd
ajateltavaa. Kirjeiden pienet tarinat terapia-asiakkaistani on
muokattu yksityiskohdiltaan siten, ettei niisti voi tunnistaa
oikeita henkiloiti.

Voit tarttua kirjeissi esiintyviin teemoihin itsekin tai kek-
sid uusia, sinua puhuttelevia. Lisiksi ehdotan kunkin kir-
jeen jilkeen pohdittavia asioita tai aloituskysymyksid. Voit
siis ottaa mallia kirjeistdni tai sitten antaa rakkauden puhua
sinulle vapaasti omalla tyylillddn.
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Muutama sananen omasta kirjoitusprosessistani. Minulla
kesti aikansa paistd vauhtiin. Vililld luovutin, makustelin ja
kokeilin uudestaan parin pdivin piistd. Opin, ettd jos tekstid
ei synny, rakkauden kanssa voi kiyda hiljaista vuoropuhelua
my®s vain ajatuksissa. Rakkaus kylld jaksaa odottaa, eiki se
lihde pois. Tuloksia ei ole mydskiin pakko syntyi.

Ystivini kertoi kirjeitd kokeiltuaan ongelmista suomen
kielen suhteen. »Ei suomeksi voi kirjoittaa rakkaudesta, se
kuulostaa niin teenniiselti!» hin huudahti. Hin halusi kirjoit-
taa kirjeensd englanniksi. Miksipd ei, sanoin hinelle. Mutta
tihidn huomioon voi my®s pysihtyi. Jos didinkieli ei taivu rak-
kauden kuvailuun, voi siindkin olla mainio kirjeen aihe. Mistd
kankeus johtuu? Eiké suomen kielessd viljelld kauniita sanoja?
Jos sait kuulla lapsuudenkodissasi vain ikdviid asioita, voivat
hoitavat sanat juuttua aikuisenakin kurkkuun. Olen varma,
ettd rakkaudella on tihinkin jokin mielipide.

Itse huomasin rakkaudellisten sanojen ilmaantuvan kir-
jeisiini luontevammin kirjan loppupuolella. Lisisinkin kirjan
loppuun lempeiti adjektiiveja aakkosjirjestyksessi. Aiemmin
kiusallisilta vaikuttaneet sanat alkoivat tuntua minusta aivan
luonnollisilta.

Kirjani lopussa tarjoan myds seikkaperdisempid ohjeita
kirjeiden kirjoittamiseen, mutta kuvaan perusidean myos
tdssd.

Aloita kirjeesi kysymalld esimerkiksi ndin: »Rakkaus, mitd
haluaisit kertoa minulle tindin?» Kysymys voi olla myds
tarkkarajaisempi, kuten: »Rakkaus, miten neuvoisit minua

sisareni kanssa kiydyssi riidassa?» Tai pyynt6: »Rakkaus, tar-
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vitsen apuasi, joten kerrothan, mitd minun kannattaisi tehdi
seuraavaksi tydnhaun suhteen.»

Anna rakkauden tervehtid sinua niilld sanoilla kuin sinusta
tuntuu hyviltd. Ehki rakkaus puhuttelee sinua etunimelld tai
sanoo »rakas lapseni» tai »rakas ystivi», kuten se puhuu omissa
kirjeissini. Ndiden tilalle voit laittaa my6s lempinimesi tai jon-
kin hellittelysanan, joka tuntuu sinusta hyviltd. Téstd rakkau-
den harjoittamasta sinuttelusta voi olla paljon hydtyi. Itsensd
puhuttelu yksikon toisessa persoonassa eli sind-muodossa hel-
pottaa tutkitusti tunteiden ja ajatusten sditelyd, ja samalla
opimme kiyttdimiin uudenlaista sisdisti monologia.

Rakkauskirjeiden kirjoittaminen sopii kaikille taidoista
riippumatta, eiki kirjeitd tarvitse ndyttad kenellekiin, ellei itse
niin halua. Kieliopin ja oikeinkirjoituksen suhteen saa olla
rento. Et voi epdonnistua kirjeissd, silld niiden tekoon ei ole
vain yhtd oikeaa tapaa. Riittdd, ettd olet oma itsesi.

Omat mallikirjeeni on muokattu lukijaystivillisemmiksi,
mutta niidenkin raakaversiot olivat aluksi sekavaa tajunnan-
virtaa. Naputtelin tietokoneelleni aamukahvin aikana irralli-
sia ajatuksia, ja kalenterin viliin kertyi harakanvarpailla raa-
pustettuja lappusia. Kun luin kirjeitini jonkin ajan kuluttua,
ne niyttivit samankaltaisilta — niistd huomasi, miki mieltini
vaivasi. Yksi aihe toistui kirjeissd. Sehdn ei haittaa, vaan on
pdinvastoin hyvi asia. Kirjeitd kirjoittaessa jokin sinua vai-
vaava ongelma piisee perinpohjaiseen kisittelyyn. Eihin tera-
piassakaan tarvitse keksid aina uutta aihetta jokaisen istunnon
ajaksi. Toisto on siis hyvd, eikd sanomisiaan todellakaan tar-

vitse miettii etukiteen.
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Kirjeen pituudella ei ole vilid eiki mydskddn sen muo-
dolla. Joku kirjoittaa lyhyitd pdtkid, toinen vuodattaa teks-
tid pitkisti. Sanojen lisiksi tai sijaan kirje voi sisiltad kuvia:
sarjakuvia, puhekuplia, valokuvia tai piirustuksia. Joillekin
rakkaus puhuu musiikin muodossa. Mieleen voi nousta laulu
sanoineen tai sivelmineen. Vain mielikuvitus on rajana, kun
rakkaus pddsee ddneen. Hyvi idea on hankkia tyhji »rakkaus-
vihko», joka saa olla omannikdisesi.

Luonnollisesti myds tyylilaji on vapaa. Vakavammat poh-
dinnat tai rennot puhekieliset kirjeet kiyvit yhtd lailla. Rak-
kaus voi puhua my6s humoristisella d4nelld, mutta se ei kos-
kaan pilkkaa. Kirje voi olla asialappu tai runon pitki. Niistd
kahdesta loytyvit esimerkit kirjan lopusta.

Kirjeet voivat olla piivittdisid, viikoittaisia tai harvempia.
Jotta harjoitus ei lopahtaisi liian helposti, voi pidttdd tietyn
viikonpiivin tai aamu- tai iltahetken, jolloin kirjeen kirjoit-
taa. Kirjetreffeistd rakkauden kanssa voi tulla kuin kalente-
riin laitettu terapiatapaaminen. Voit lihted kirjoittamaan kir-
jeesi myos johonkin toiseen paikkaan, kahvilaan, kirjastoon,
puistoon.

Terveisin rakkaus -kirjaa voi toki lukea ilman kirjoitus-
paineita — rakkaus kun ei tuputa mitdin! Kirjeiden teemat
ovat kiinnostavaa pohdittavaa ilman kirjemuotoakin. Niitd
voi miettid arjen askareiden keskelld, autoa ajaessa tai koiraa
ulkoiluttaessa. Ajan myétd alkaa ehki kyselld itseltddn huo-
maamatta: »Mitdhidn rakkaus tuumaisi tdstd tai tuosta miel-
tini vaivaavasta asiasta’»

Rehellinen rakkauspuhe on taito, jota voimme opetella.
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Rakkaus haluaa parastamme. Se on aina puolellamme. Se
odottaa yhteydenottoamme.

Piistetddnko siis rakkaus ddneen? Tuletko seurakseni poh-
timaan, lukemaan tai kirjoittamaan rakkauskirjeiti? Aloi-
tetaan kysymilld: »Rakkaus, mitd haluaisit kertoa minulle

tandan?»
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Aloittamisesia

Hei, siniko sielld, rakas lapseni!

Haluan kiittdd sinua tdstd kirjeideasta. Olen innoissani, ettd
paisen kirjoittamaan sinulle. Toki olen ldsni ilman kirjeen-
vaihtoakin — olenhan rakkaus, lisni kaikkialla — mutta til-
lainen sanojen direlle pysihtyminen on suoranaista luksusta.
Usein en saa ddntini kuuluville arjen hilyssi. Aina sindkdin
et ole kovin halukas tai avoin kuulemaan asiaani. En kuiten-
kaan visy odottamaan vuoroani.

Aloitan kysymalld sinulta niin kuin terapiassa usein aluksi
kysytdin: Kerrotko, miki tuo sinut tinne? Ja sitten: Miten
sind voit? Niiden kysymysten #irelle pysihdyt turhan har-
voin. Sinusta on helpompi kyselld kuulumisia muilta.

Jatkan tiedusteluani. Onko elimissisi tapahtunut jotain
erityisen raskasta viime aikoina? Nien, ettd silmisi kostuvat.
Huolien, kipujen ja pelkojen direlle pysihtyminen ei tunnu
mukavalta. Mieluiten olisit ajattelematta vaikeita asioita.

Ei hicad. Olet ottanut jo todella tirkedn askeleen, kun olet

nyt tassa.
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