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Alkusanat

Olen vuosien ajan kirjoittanut unelmalistoja vihkoihin ja puheli-
men muistiinpanoihin. Kun palaan néihin listoihin myShemmin,
hiammaistyn yhi uudelleen, silli monet haaveilemistani asioista ja
kokemuksista ovat toteutuneet, tirkeimpana unelmieni parisuh-
de. My6s ldhipiirisséni on toteutunut ihmeellisid manifestointeja
- rahan, rakkauden ja elimdnmuutosten muodossa. Miten tdma
kaikki on ollut mahdollista? Entd miksi jotkut unelmat toteutuvat
juuri sellaisina kuin olemme visioineet, kun taas toiset muuttavat
muotoaan?

Manifestointikirja on oppaasi unelmien toteuttamiseen. Opit
kaytannollisid ja helppoja tekniikoita, joiden avulla voit alkaa
manifestoida tavoitteesi tietoisesti todeksi. Lydét kirjasta moni-
puolisia harjoituksia, joista voit valita itsellesi sopivimmat. Milta
kuulostaisi esimerkiksi oman manifestointipaivikirjan pitdmi-
nen, unelmaeldmén sanoittaminen metsépolulla tai manifes-
tointikahvit ystavin kanssa?

Kéytédn tdssd kirjassa maailmankaikkeudesta nimitystad uni-
versumi, silld se kuvaa mielesténi parhaiten sitd henkis-fyysistd
ulottuvuutta, jossa eldmme, ja johon voimme vaikuttaa energeet-
tisesti eli kutsua unelmia luoksemme. Voit hyvin korvata sanan
omalla termilldsi — Jumala, kaikkeus, ykseys, kvanttitodellisuus,
eetteri. Nimityksistd huolimatta puhumme pohjimmiltaan sa-

masta asiasta.



Kutsun sinut tutkimaan manifestoinnin ihmettd sekd avoi-
min mielin ettd terveelld kriittisyydelld. On tidrkedd hyviksyd,
ettda kaikki haaveet ja tavoitteet eivit toteudu niin kuin olemme
ne kuvitelleet — ja hyvi niin. Joskus universumi tietdd paremmin,
miti todella tarvitsemme. Kun annamme sille tilaa, se voi yll4ttaa
meiddt suuremmilla ihmeilld kuin osasimme edes toivoa.

Tervetuloa manifestointimatkalle kohti unelmiasi.

LAMMOLLA,
Sofia
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Mita manifestointi on
ja miksi se toimif?

MANIFESTOINTI ON
MIEN TAVOITTEIDEN JA UNELMIEN
TOTEUTTAMISTA MAARATIETOISESTI JA
TODELLISIA PAAMAARIAAN KUNNIOITTAEN.
SE ON TIETOISTA LUOMISTA.

Manifestoinnin juuret ulottuvat kauas historiaan. Jo antiikin fi-
losofit pohtivat mielen voiman vaikutusta todellisuuteen. 1800-
luvun lopulla niin kutsuttu New Thought -liike toi esiin ajatuksen,
ettd positiivinen ajattelu voi muuttaa elamdamme. Nykydin ma-
nifestointi yhdistetdén usein mindfulnessiin ja itsensa kehittdmi-
seen, ja siitd on tullut osa arkista kielenkayttoa.

Manifestointi alkaa siita, kun uskallamme elaa unelmaamme
ikddn kuin se olisi jo toteutunut tai pian toteutumassa. Talloin
valitimme ympdrillemme my0nteistd energiaa, joka heijastuu
takaisin ja vahvistaa uskoa unelman mahdollisuuteen.

Kyse on aktiivisesta unelmoinnista, jonka perusidea on lopul-

ta hyvin yksinkertainen.
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Manifestoinnin resepti

%y tujaus tietoa energioista eli vardhtelytaajuuksista
% ripaus uskoa siihen, ettd voit itse vaikuttaa

todellisuuteesi

V pp

%1 loraus luottamusta hyvantahtoiseen universumiin,

joka toteuttaa aidot toiveesi.

Manifestoidessa luomme tietoisesti unelman, jonka toteutumi-
seen uskomme vahvasti. On tirke&3, ettd unelma on selkei ja kir-
kas. Sen voi hahmotella mielesséén, kirjoittaa ylos, sanoa dédneen
tai kuvittaa visuaalisesti, esimerkiksi piirtdmalld unelmakartan
tai kokoamalla kuvakollaasin.

Manifestointi kannattaa aloittaa vasta huolellisen pohjatyon
jalkeen. Ei ole jarkev&d ryhtyd suin pdin unelmoimaan satunnai-
sia mieleen juolahtavia asioita, silla silloin tavoitteet eivit valtta-
mattd toteudu — energiasi ja arvosi eivit tue prosessia. Ensin on
tarkedd selvittdd omat perusarvot ja edetd vasta sen jilkeen to-
dellisten tavoitteiden hahmottamiseen. Olennaista on tunnistaa
ja purkaa rajoittavat uskomukset, jotka voivat estdd etenemistasi.
Tdman jalkeen luodaan vastaanottavainen, energeettinen olotila,
joka tukee manifestointia. Lopuksi paéstetdan irti lopputuloksen
kontrolloinnista ja luovutaan epailystd. Luottamus prosessiin on
keskeistd. Tdssa kirjassa kiymme ldpi kaikki ndma vaiheet askel

askeleelta.



