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Prologi

Mai olen Mikisen Antti, ihan tavallinen 22-vuotias nuorimies
Tampereelta.

Yolld on satanut. On alkava syksy. Kadut ovat tdhan aikaan
aamusta hiljaisia. Vaistelen l4takoitd, hypin niiden yli. Ilmassa
ei ole vield syksyn tuoksuja, vaikka jokin ilmanalassa kertoo,
ettd kesd on jo ohi. Olen miettinyt ennenkin, mista tuoksut tu-
levat? Kuolleista lehdisti ja viilenevistd ilmoista? Sen kuitenkin
tuntee, kun se tulee. Se kertoo, ettd kesd on ohi. Kdvelen Pohjo-
lankatua kohti Tammelan toria. Katson kadun oikealla puolella
olevaa vanhaa rakennusta. Siind oli aikanaan poliisikoulu.

Asun Tammelassa ja viihdyn sielld. Tammelassa on jotain
alkuperiistd Tampereen tunnelmaa. Olen menossa aamiaiselle
Jussin kanssa, koska emme ole ndhneet aikoihin. Teen pienen
kiertolenkin, jotta ruokahaluni herdd, koska minulla ei nor-
maalisti ole aamuisin nédlkd. Olemme sopineet tapaamisen Cafe
Kaisuliin. Jussin mukaan sielld on hyva aamiaisbuffa.

Torilla on jo ihmisid, vaikka kello on vasta vahan yli seitse-
man. Olen juossut useina aamuina Tammelan torin ohi samaan
aikaan. On hauska huomata, ettd samat tyypit istuvat samoissa
torikahviloissa, jopa samoilla paikoilla. Aamut nayttavat taalla
toistavan itsedan.

Astun kahvilaan sisddn. Oven aukaisu saa sen padlld olevat
kellot kilisemaan.
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"Andy, sindhdn naytat yllattavan pirtealtd’, Jussi huutaa poy-
dastd, hanelld on jo kahvikuppi kiddessddn. Jussin kahvissa on
aina reilusti kauramaitoa.

”Huomenta Jussi.”

Jussi ndyttaa huolitellulta, ja hdnelld on puku péalla lahes aina.
Ehka sen vuoksi, ettd hdn on toissd yhdessda Suomen suurimmis-
ta varainhoitoyhtioista ja siksi, ettd on kdynyt RUK:n. Hén oli sii-
td aikanaan saatanan ylped. Jussi alkoi jo nuorena sddstdmaén ja
sijoittamaan. Se on fiksu kundi, jota kiinnostaa rahan tekeminen.
Jussi on minua pari vuotta vanhempi.

Itse kdvin armeijan Pirkkalan lennostossa, joka oli muka-
va paikka. Olen sotilaspoliisi, alikersantti, mika riittdd minulle.
Kun menin armeijaan, Vendja hyokkasi Ukrainaan. Inttiaikana
tajusin, mikd merkitys armeijalla on. Isd sanoi tuolloin: "Mi-
nulla on ollut hyva elama4, joten jos tulee sota, teen varmuudella
osani.”

Olin tehnyt noin vuoden ajan tditd varastohallilla Ikurissa:
pakannut tavaroita, postittanut, antanut tavaroita niita hakevil-
le, purkanut kuormia ja hyllyttanyt. Nyt pesti loppui, ja hyva
niin, koska haluan eldmailté jotain muuta kuin varastomiehen
hommia. Ei silld, kaikki ammatit ovat tarpeellisia. Mutta Jussia
kun katson, olen jopa vahén kateellinen, koska hénelld on asiat
todella hyvin.

"Miti dija?” Jussi jatkaa.

”Mitas tassa, ritari assd.” Jussi nauraa, vanha vitsi toimii aina.

“Minulla loppuivat tyot sielld varastolla enki oikein tiedd,
mité tassd tekisi’, jatkoin.

Hain kupin kahvia seka lasin tuoremehua ja istuin poytaan.

”Kuuntelin muuten viime viikonloppuna sen Gustafsbergin
Karhuryhmd-kirjat. Ne olivat kylld mielenkiintoisia” Jussin
danensdvy kiihtyy, kun hin innostuu. Puheen rytmi tiivistyy ja
dani muuttuu hauskan kimeéksi. "Hae poliisiksi’, hédn toteaa.

”Niin, miksipa ei”



”Sinulla on helkkarin kova kunto ja dija on kuin kiveleva
taistelukone.”

”Niin, isd vei minut junnu-thaihin, kun olin viisivuotias.
Treenaaminen, kamppailu, lydminen ja potkiminen on vidhin
niin kuin geeneissd’, jatkoin.

“Andy, hae sinne Karhuryhmaan.”

“Ai saatana, pitdisiko?”

TERVE, MINA OLEN Harri Gustafsberg, psykofysiologiasta viitellyt fi-
losofian tohtori ja kirjailija. Toki olen muutakin, mutta timan teoksen
tiimoilla esittdydyn téssa roolissa.

Kerron ensin Antin tarinan ja sen jilkeen pohdin hinen paatok-
siddn ja niihin johtaneita tekijoitd. Yritdn avata syitd ja mielen proses-
seja siitd, miten Antin valinnat ja paitokset muodostuivat. Tastd voi
olla sinulle hy6ty4, silld samat lainalaisuudet ja voimat ohjaavat mei-
dén kaikkien péaatoksia.

Kuljetan sinua ihmisyyden mysteerion metsikdssd padtoksenteon
adrelle. Thmisen paatoksentekojérjestelmé on adrettoman moniulottei-
nen, mutta ei se niin vaikea ole, etteiko sitd kannattaisi opiskella tai yrit-
tdd ymmartad paremmin. Ihmisen elamad koostuu joukoista valintoja ja
paatoksid. Voidaan varmaan todeta suhteellisen yksimielisesti, ettd eld-
méamme on suurelta osin seurausta aikaisemmista valinnoista ja paa-
toksista. Paatokset ovat osin tietoisia, mutta suuremmalta osin ne ovat
kuitenkin tiedostamattomia valintoja. Toisin sanoen: emme ole kovin-
kaan usein selvilld siitd, mikd mekaniikka paatoksiamme ohjaa. Jokai-
sella pddtokselld on seurauksensa, ja monesti naimi seuraukset kumu-
loituvat aikojen saatossa odottamattomiksi ja osin ennustamattomiksi.

Suurin osa meistd ihmisista pyrkii tekemaén tai haluaisi tehda har-
kittuja pdatoksid. Pyrimme punnitsemaan valintojemme seurausten
negatiiviset ja positiiviset puolet. Todellisuudessa emme kuitenkaan
ole aina perilld siitd, miten ja miksi muodostamme paétoksid. Siksipa
on tarkedd ymmartaa paatoksenteon dynamiikkaa ja lainalaisuuksia eli
tiedostettuja ja tiedostamattomia prosesseja, joista valinnat syntyvit.
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Raakakuvauksena padtoksenteon prosessi etenee seuraavasti:
Jokin drsyke, impulssi, tarve, pyrkimys tai halu saa prosessin kédyntiin.
Kehomielijarjestelma ottaa vastaan tehtédvén, jota mieli alkaa tyostda
ja rakentaa sitten eri vaihtoehtoja. Joskus prosessi on erittdin nopea,
joskus se kestdd hyvinkin pitkddn. Pddtosten aikajana voi olla milli-
sekunneista viikkoihin, jopa kuukausiin tai vuosiin. Ympariston eri
signaaleilla voi olla vaikutusta sithen, miten mieli tyostda johtopaa-
tostd. Seuraavassa vaiheessa mieli hyvaksyy ratkaisun ja paatos syntyy.
Paitoksenteon jalkeen mieli yleensd tukee tehtya paatosta.

Haluan muistuttaa, ettd ihmisen kehomieliyhteys on moniulottei-
nen eikd holistista ihmiskasitystd ole helppo mairitelld. Olemme
ihmiskuntana kdyneet kuussa ja tutkineet avaruutta, mutta ihmisyy-
dessé on edelleen paljon tutkittavaa, ymmarrettavaa ja piilossa olevaa.
Avaruustiede ja ihmistieteet eivit tietenkdan ole toisiaan poissulkevia,
mutta tdssd teoksessa paneudutaan inhimilliseen paiatoksentekoon.

Niin ja Anttiin. Miné voin kertoa Antin tarinan, koska tunnen sen
paremmin kuin kukaan, jopa paremmin kuin Antti itse. Tarina on fik-
tiivinen, mutta osa siitd pohjautuu todellisuuteen, sellaiseen jota olen
itsekin elanyt.

Oletko miettinyt joskus, millainen sinun eldmasi olisi nyt, jos olisit
valinnut aiemmin toisin?

Mini olen.

Pohdintani eivit ole fiktiivisid. Ne pohjautuvat tutkittuun tietoon,
tiedekirjallisuuteen, havaintoihin ja tieteellisiin tutkimuksiin, joita
tutkimusryhmémme on tehnyt jo toista vuosikymmenta.

Olemme tédssd teoksessa eldmad ja ihmisyyttd ohjaavien voimien
adrelld. Mind ajattelijana, tutkijana ja kirjoittajana, sind lukijana tai
kuuntelijana ja ennen kaikkea ajattelijana. On mahdollista, ettd tima
teos ruokkii sinun ajatteluasi uudella tavalla ja tarjoaa sinulle muuta-
kin kuin viithdearvoa. Yksikin tdrked asia, jonka oivallat timén teoksen
avulla, voi muodostua arvokkaammaksi kuin uskotkaan.

Muista olla utelias, karsivillinen ja ndyré ja ota mukaan ripaus roh-
keutta.
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Ennen kuin palaamme Antin tarinaan, kerron vield yhden asian.
Kun arvostamamme ihminen tondisee meitd johonkin suuntaan ja
heittdd ajatuksensa ilmoille, olemme taipuvaisia ainakin harkitse-
maan hénen esittdimadnséa vaihtoehtoa. Thmiset, joita arvostamme ja
ihailemme ja joiden kaltaisia haluaisimme olla, jattavit ajatteluumme
merkittdvan jaljen. He vaikuttavat paatoksentekoomme.

Antti haki poliisiammattikorkeakouluun ja péasi sisille.
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Luku 1
Aikaisemmat péaatokset
vyOryvat nykyiseen eldiméan

Marraskuu 2024, Tampere

”Trump valittiin pressaksi, mitdhan tasta viela tulee?”

Juttelemme Poliisiammattikorkeakoulun kahvilassa opiske-
lijakavereiden kanssa. Sami on kiinnostunut maailmanpolitii-
kasta ja pohtii taukoamatta ddneen Amerikan tilannetta. Tama
on se pdivd marraskuussa armon vuonna 2024, jolloin Trump
varmisti paikkansa Yhdysvaltojen seuraavana presidenttina. Se
puhututtaa, varsinkin Samia.

Alkamassa on voimankayton opetuksen pdivd, miké on pa-
rasta antia tdssd koulussa. Ei siind, opetus on hyviai yleisesti
ottaen muutenkin, mutta taktiikan harjoittelu, ampuminen ja
matolla vdantaminen ovat minun juttujani. Olen kylld vdhén
pettynyt siihen, ettd niitd asioita ei harjoitella tddlld enemmaén.
Vaikka tima on vain ammattikorkeakouluy, olisin toivonut hie-
man enemmin actionia. Enka ole ainoa. Taitoja ei opi kuin tois-
tamalla ja harjoittelemalla.

Olemme ampumaradalla. Ilmassa on hienoinen rikin ja
ruudin tuoksu, vaikka rata on ilmastoitu hyvin. Tdailld tulee
aina hyville tuulelle, enka osaa selittad, mistd se johtuu.



”Seiso vakaasti, hengitd vastuksen kautta ulos, laske hieman
painoa alemmas, anna kehon rentoutua sopivasti, mutta pysy
valppaana, keskity”

Saamme pitevid ohjeita Samuelilta, joka on palvellut aiem-
min Karhuryhmassa ja siirtynyt operatiivisen uran jalkeen tanne
koululle voimankayton kouluttajaksi. Han on pirun hyva tyos-
sddn ja hédnestd huokuu valtava karisma. Kun Samuel puhuu,
kaikki kuuntelevat lahes henkedén pidatellen.

”Valmiusote, ampumaote, kdskytd’, Samuel jatkaa.

Vedén aseen kotelosta. Jitdan sen aluksi alemmas, piippu tau-
luille péin. Sitten nostan sen ampumaotteeseen. Piddn sormen
pois liipaisimelta, juuri kuten on opetettu. Kaskytan: ”Poliisi, liik-
kumatta, tee tistd eteenpdin tasmallisesti annettujen kiskyjen mu-
kaan?”

”Koteloon.”

”Kaksi laukausta, start!”

Laukaukset ovat A-alueella eli taulun keskelld. Ampuminen
on minulle luontaisesti helppoa, oli jo armeija-aikana. Sain kaikki
mahdolliset ampumamerkit ja voitin jopa lennoston ampumakisat.

”Mikinen, hienoa’, Samuel antaa palautetta.

Tuntuu pirun hyvaltd, kun mestari kehuu.

Ratapiivdna harjoitellaan turvallista aseen kasittelyd, laukauk-
sen tekniikkaa, kehon asentoa, tasapainoa ja voimankayttovalinei-
den vaihtoa.

Stressin hallinta on olennaista harjoittelussa. Kouluttaja ohjaa
erilaisia hengitysharjoituksia. Han kertoo mentaalisesta valmis-
tautumisesta, sisdisen puheen merkityksestd, itseluottamuksen
vahvistamisesta, mielikuvaharjoittelusta, maadoittamisesta ja
keskittymiskyvyn terdavoittamisesta.

”Poliisi voi joutua kdyttdmain asetta tehtavalld, ja se on jotain
ihan muuta kuin taulujen puhkomista. Kehomielen valmistami-
nen tdllaiseen tilanteeseen on yhté tirkedd kuin aseen tekninen
hallinta ja osuminen kohteeseen.”
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”Liipaisemista osaa vetdd kuka tahansa, mutta paineen alla
aseen kdyttiminen tarkoituksenmukaisesti vaatii kylmahermoi-
suutta. Pitda olla tilannetietoinen, koska, miten ja ennen kaik-
kea miksi asetta kdyttaa.

Tarina kertoo, ettd Samuel on ollut monella keikalla, jolla
luoti on lentédnyt, joten hidnta on helppo uskoa.

“Suhtaudu vakavasti siihen, ettd voit joutua kéyttdmadn
asetta tehtévilld. Harjoittele keskittyneesti ja tunnista, missa si-
nun tulee kehittda itsedsi. Ymmarra pienten ja isojen virheiden
ero, opi, kehity ja kasva”

Lopuksi jokainen tekee yksilosuorituksen. Suoritus alkaa
aanimerkkiin reagoimisesta. Tama luo painetta, samoin se, ettd
muut katsovat. Olemme lisdksi Samin, Marian, Katjan ja Mar-
kon kanssa lyoneet vetoa siitd, ettd jos yksilosuorituksessa tekee
virheen, joutuu ostamaan oluet kaikille. Parhaiten ampunut saa
neljd ilmaista olutta. Tanddn on pelipdiva ja juhlapdivi eli per-
jantai, jolloin veto kuitataan.

“Aanimerkisti: veto kotelosta, yksi laukaus, lippaan vaihto,
yksi laukaus.”

Keskityn, hengitdn ulos, vastustan ilman tuloa huulilla, luon
keuhkoon painetta, puristan keskivartaloa kiinni, resetoin ke-
hon jannitystd ja seison vakaasti. Jannityksestani huolimatta
tuntuu hyviltid. Samuel on sanonut, ettd jannityksen voi tulkita
positiiviseksi asiaksi. Téllaisessa tilanteessa ei kuulu olla rento,
vaan kehomielen tiytyy olla valpas ja keskittynyt. Pitdd omata
soturin mindset.

Piip

Aseen veto kotelosta, laukaus, ase kohti keskivartaloa, lip-
paan vaihto, liikkkuminen taakse, ase ampumaotteeseen ja uusi
laukaus, jalkipito. Molemmat osumat A-alueella.

”Kova suoritus’, joku kommentoi rivistd. Se oli paras veto.

Myo6hemmin illalla menemme yhteen Tampereen suosi-
tuimmista yokerhoista, ja tunnelma on hilped. Kavimme sitd



ennen koululla saunassa ja joimme pohjille pari olutta. Ka-
velemme Samin, Markon, Marian ja Katjan kanssa jonossa ja
etsimme sopivaa paikkaa. Samilla ja Katjalla on sutinaa, ja to-
dennikéisesti niin on Markolla ja Mariallakin. Eivit he siitd ole
mitddn julkista ilmoitusta tehneet, mutta ndkeehdn sen. Heilld
on juttu silld tavalla hyvisséd vaiheessa, ettd kaikki mukava on
vield edessd. Osaan olla tyytyvdinen heiddn puolestaan.

“Andy, tanne, tinne, tinne!”

Kuulen huutoa VIP-alueelta, sielld on kaksi vanhaa koulu-
kaveriani, Jari ja Teemu. Molemmat paésivit juuri Antti Penna-
sen luotsaamaan latkdn maajoukkuerinkiin. Kummatkin ovat
pelanneet suurimman osan urastaan Ilveksessa.

Jari on noussut seisomaan ja viittoilee meitd poytaan.

“Mahdutaanko kaikki?” kysyn.

”Juu, juu, tinne vaan’, Jari vastaa.

Seka Jarilla ettd Teemulla on seuralaiset. Tieddn ndmad nai-
set jostakin, mutta en varsinaisesti tunne heitd. He ovat pirun
hyvannikoisid. Miksei isd vienyt minua aikanaan jaakiekkoon?
Hén itse harrasti kamppailulajeja ja valmensi vield siihen ai-
kaan, kun mind aloitin junnu-thaissa. Meiddn junnu-thai-
valmentajamme oli havittdjdlentdja Hessu, joka oli kova jétka ja
hyvé opettaja. Ehkd vanhemmat tyrkyttavat niitd harrastuksia
lapsille, joista he itse pitavit, mene ja tieda.

Kaikki tervehtivdt ja esittelevdt itsensd. Minun opiskelu-
kaverini ovat muualta kuin Mansesta, joten he eivit tunne pai-
kallisia jaakiekkotdhtid. Minut tuntee yllattivin moni. Lienee-
ko silla merkitysta, ettd vanhempani ovat menestyneita yrittajia
ja hyvin tunnettuja taalla.

Tilaamme juomia pdydén tiyteen ja saan myds ampumarata-
oluet eteeni.

”Te siis olette kaikki poliiseja?” Teemu kysyy.

”No ei me vield poliiseja olla, mutta opiskellaan”, Sami vas-
taa.
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Juttu kulkee ja kaikki ovat hyvilla tuulella. Marko on kuin
stand up -koomikko ja pitdd huolen siitd, etté kaikilla on hauskaa.

”Ma otin junan, John lennon.”

Yhtikkid Teemu nousee poydéstd ylos ja alkaa huutaa ja
huitoa.

"Mike, Mike, tanne!”

Tiedén tyypin. Mikko on minua yli 15 vuotta vanhempi
tamperelainen, varakas julkkis. Kaikki tuntevat hanet. Hanelld
on myo6s hieman epdmaidrdinen maine. Hin on perinyt rahan-
sa vanhemmiltaan ja on vililld saatanan ylimielinen kusipaa.
Mikkoa kutsutaan lempinimelld Mike. Hdnen seurassaan on
kovannédkodinen kundi, jolla on tumma parransianki, tummat
ohenevat hiukset ja lommoposket. Hin esittaytyy nimelld Rick.
Kuulemma Saksasta, mutta en kuule hinen puheessaan mitdin
aksenttia.

Puhun sujuvasti englantia ja osaan yli kymmenti erilaista
aksenttia. Erotan todella helposti sen, mista kielialueelta kukin
tulee, oli se sitten Australia, Yhdysvaltojen eri osat tai eri murre-
alueet Isossa-Britanniassa. Aitini vei minut englanninkieliseen
péivikotiin noin kaksivuotiaana. Olen myo6s kaynyt kaikki kou-
luni englanniksi ja uskallan viittda, ettd englantini on jopa vah-
vempaa kuin suomen kieleni. No mutta, Rick ei varmaan ole
alkuperidinen saksalainen, tai ainakin hin on siind tapauksessa
hionut kielestdan pois tyypillisen saksalaisen aksentin ja tehnyt
sen vieldpa erittdin taitavasti. Sekd Miken ettd Rickin paélld on
niin sanotusti parempaa kuosia tai kuten isd sanoo, parempaa
Seppilda. Molemmilla on helvetin kalliit Rolexit. Kaikesta né-
kee, ettd rahaa on.

Mike tekee baarista yli 2 000 euron kertatilauksen silmaa-
kadn rapayttimittd, tai itse asiassa hdn vilkaisee nopeasti
Mariaa tilauksen jélkeen ja iskee tdlle silmaa.

”Eikohdn pisteta sitten ilta kdyntiin’, hdn toteaa.

Mike tuntuu mukavalta mieheltd, ainakin maineeseensa ver-



rattuna. Ilta on huuruinen, mutta kuten kaikki illat, sekin kian-
tyy yohon ja yo aamuun.

IHMISEN PAATOKSENTEKOA OHJAA moni toisiinsa vaikuttava asia,
joten luodaan seuraavaksi aiheelle laajempi viitekehys. IThmisen valin-
toja paapiirteittdin ohjaavat 1. geenit, 2. persoonallisuus ja 3. mentaa-
linen kyvykkyys.

Geenit ohjaavat valintoja temperamentin kautta. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd yksilo valitsee monesti omien taipumustensa ja piir-
teidensd puolesta sen vaihtoehdon, jota taipumukset tukevat. Mikali
ihminen vilttelee luontaisesti riskejé, tima piirre ohjaa hénen paa-
toksentekoaan tai reagointiaan aina jollain tasolla. Temperamentti on
yksil6llinen biologinen taipumus reagoida tietylld tavalla ymparis-
toon ja sisdisiin drsykkeisiin. Se vaikuttaa siihen, miten tulkitsemme
tilanteita ja muodostamme ajattelumalleja. Biologiset taipumukset
liittyvét sekd hermostolliseen ettd hormonaaliseen toimintaan ja néi-
den eroavaisuuksiin. Geenit vaikuttavat niihin suoraan. Taipumusten
kautta geenit vaikuttavat myos yleisesti terveyteemme, valintoihimme
ja toimintakykyymme. Perint6tekijoitimme emme voi valita, vaan ne
me saamme annettuina. Omaa temperamenttiaan voi tarkastella esi-
merkiksi eri temperamenttiprofiilien kautta.

Persoonallisuus on hieman laajempi kdsite kuin temperamentti,
geenit ja biologia. Persoonallisuuteen vaikuttavat ymparistotekijit,
kuten kasvatus, kulttuuri, koulutus, tyd ja niin edelleen. Se ymparisto,
mille yksilo altistuu, muokkaa siis yksilon persoonallisuutta. Lisaksi
persoonallisuutta muokkaa identiteettiimme kuuluva ajatus siitéd, mil-
laisena nden itseni ja mité tarinaa kerron itsestdni. Sosiaalinen per-
soona, joka on herkkda mukautumaan ja jolla on miellyttamisen tarve,
taipuu tietenkin luontaisesti helpommin toisten ajatuksiin kuin itse-
nédinen ihminen, jolla on vdhdinen miellyttdmisen tarve. Herkésti neu-
roottinen ihminen nikee luontaisesti uhkia ja epakohtia sellaisissakin
asioissa, missd tunnolliset, tavoitteelliset ja optimistiseen ajatteluun
taipuvaiset eivit nde ongelmia. Omaa persoonallisuutta voi tarkastella
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vaikkapa Big Five -mallin tai MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) -mal-
lin kautta.

Mentaalinen kyvykkyys on édlykkyyttd, tilannetietoisuutta ja kykya
ymmartai omia mielentiloja seké tunnetiloja ja vaikuttaa niihin tietoi-
sesti. Mentaalinen kyvykkyys on tunneilykkyyttd, sosiaalista kyvyk-
kyyttd ja itse asiassa kaikkea sitd, milld ihminen ohjaa tietoista ajatte-
luaan, tulkintojaan ja valintojaan.

Edelld mainittujen kolmen paépiirteen lisdksi yksilon pdatoksen-
tekoon vaikuttaa sen hetkinen kehontila, kuten vireys ja energiatasot
sekd mielentila, johon kuuluvat ajatukset, tunteet, tietoisuus, usko-
mukset ja intuitio. Erilaisissa tilanteissa paatoksiin vaikuttaa kompe-
tenssi siind kontekstissa, missd toimimme. Esimerkki: Jos et osaa ajaa
rekkaa, et osaa tehdd myo6skéaan hyvid paatoksia sen kuljettajana. Tata
tarkoittaa kompetenssi. Sosiaalisella dynamiikalla on vaikutusta paa-
toksiin: olemme hyvinkin taipuvaisia pohtimaan, mitd muut meista
ajattelevat. Lisaksi on olemassa erilaisia tilannetekijoité ja viela X-fak-
tori, joka muokkaa meidén sisdistd padtoksentekojirjestelmaamme.

Jotta padsemme asiassa eteenpiin eli luomme parantunutta kasitys-
kykya siitd, miksi ihminen valitsee mitd valitsee, lahdetdan liikkeelle
perusmallista. Kun teemme valintoja, pyrimme normaalisti punnitse-
maan paatosten seurauksia sekd niistd koituvia mahdollisia hyotyja ja
haittoja. Tatd kutsutaan yleisesti ottaen valintojen seurausten malliksi.
Padsdantoisesti pyrimme valitsemaan niin, ettd padtokset johtaisivat
meille myonteisiin seurauksiin. Ainakin siis teoriassa.

Toinen vdyla liittyy identiteettiin ja siihen, miten pdatds vaikuttaa
itsensd kokemiseen. Otetaan téstd heti konkreettinen esimerkki: Meitd
ohjaa hyvin usein tiedostamaton mentaalinen malli: Mitd tuo ajatte-
lee minusta? Tama saa meiddt tekeméan paitoksid, joilla ei ole jarki-
perdistid syytd. Ostan esimerkiksi hienon takin ja voin ajatella tietoisesti,
ettd kylld mind nyt uuden takin tarvitsen. Tiedostamattani ajattelen, mitd
muut mahtavat ajatella siitd, ettd minulla on ndin hieno merkkitakki. En
mina valttimattd mitdan uutta takkia tarvitse, mutta voin kaivata koke-
musta paremmasta minésti, ja se tulee syvaltd siitd, miten oletan mui-
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den nékevan minut. Voin ostaa poydadn tiyteen alkoholia, mutta en sen
vuoksi, etti itse joisin ne kaikki, vaan sen vuoksi, ettd oletan, ettd muut
nédkevit minut parempana ja menestyksekkdampénd ihmisena.

Vaihdan auton, tietenkin uudempaan ja hienompaan, ja ajan kau-
pan parkkipaikalle, jolloin minusta tuntuu, ettd kaikki ihmiset kat-
sovat minua. No, mietipd hetki, kuinka monta kertaa siné olet katso-
nut ihaillen sellaista ihmist, joka ajaa hienolla autolla parkkipaikalle?
Todennakoisesti et koskaan. Olet voinut katsoa hienoa autoa, mutta
sithen se sitten jaakin.

Harmaa totuus on usein se, ettd arjen kiireiden keskelld ihmiset
eivat ole juurikaan kiinnostuneita toisista ihmisista tai heiddn mieli-
piteistddn. Otetaan esimerkki tydpalaverista, jossa mietimme suurim-
man osan palaveria sitd, mitd itse sanoisimme seuraavaksi ja miten se
ei kuulostaisi kovin tyhmalta.

Meitéd kiinnostaa merkittavésti kolme asiaa: 1. ming, 2. mind ja 3.
mind. Tamén jalkeen voimme olla kiinnostuneita muista. Siitakin
huolimatta ja ehka juuri siksi ajatus mitd tuo minusta ajattelee ohjaa
ihmisten paitoksentekoa yllattavin paljon.

Uskon vahvasti, ettd voimme vaikuttaa sithen, millaiseksi ihmiseksi
kehitymme, ainakin osittain. Voimme tehdd niin sanottua luonnetyotdi
tietoisten valintojen ja pditosten kautta. Jalostamme luonnettamme
aina johonkin suuntaan, tietoisesti tai tiedostamatta. On ehdottomasti
parempi toimia ndin madratietoisesti ja tietoisesti, oikeaan suuntaan.

Voin péddttad mitd, miksi ja miten kehitdn omaa persoonallisuuttani
jaluonnettani. Voin siis padttaa ja vaikuttaa siihen, miten kehitan ajat-
teluani, miten luon uudelleen tulkintoja, mité valintoja teen ja miten
jalostan ja muokkaan mieleni ohjelmaa. Voin siis tulla paremmaksi
paatoksentekijaksi. Mentaalisten mallien eli sisdisen ohjelman paivit-
tdminen on aina mahdollista eli mentaalista kyvykkyytta voi kehittda.

Hallinnan tunne néyttelee keskeisen tdrkedd roolia mentaalisen
vakauden yllapitimisessd. Hallinnan tunne vaikuttaa paitoksente-
kojérjestelmddamme padsdantoisesti positiivisesti, kunhan se ei ole
pakonomaista tai taydellisyyteen pyrkivaa.
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Kun ymmartda edes hitusen enemméan omaa paitoksentekomeka-
nismiaan, se lisda hallinnan tunnetta merkittavasti.

Persoonallisuus ohjaa automaattisia valintoja arjessa. Luonne astuu
kuvaan, kun pelon ja epavarmuuden harso lankeaa paillemme.

Toisille meistd on luontaisempaa olla idealistinen unelmoija, joka
néikee kauas tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Toiset puolestaan ovat
luontaisemmin kriittisid tutkijoita, joille seurausten, vaihtoehtojen ja
mahdollisuuksien puntarointi tapahtuu riskikartoituksen ja pahim-
man skenaarion mukaisesti. Sitten on vield kunnianhimoisia toimeen-
panijoita, jotka haluavat keskittya tekemiseen. Meille kaikille voisi olla
hyodyllistd kyetd muodostamaan péatoksid ja valintoja kaikkien néi-
den tyylien kautta.

Voimme kohtalaisen todennékdisesti olla varmoja siitd, ettd kaik-
kea elamadssé ei voi valita tai paattdd omaehtoisesti. Siksi tietoinen
pyrkimys kehittdd omaa paitoksentekojarjestelmadnsd niissé asioissa,
joissa se on mahdollista, ei ole ainoastaan jarkevaa vaan syvaa viisautta.

Ne padtokset, joita olemme tehneet aikaisemmin, nousevat sumun
takaa esiin tdmdn pdivin elamédssaimme. Ne pédtokset, joita teemme
nyt, matkaavat kanssamme tulevaisuuteen.
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